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A INPAVTIKES UTTOBEIEEIC XOPAAEING

AIoBAOTE TTPOOEKTIKA aUTEC TIC 0dnyiec. Movo
TOTE PTTOPEITE VO XEIPIOTEITE TN OUOKEUN
olyoupa Kol owoTa. QUAGETE TIC 0dnyiec

XPNoNG Kol oOuvapuoAOynonc yIo pidt
apyoTeEPN XPNON N VIG TOV emOpevo 1810KTATN.

AUTI N OUOKeUN TTPOoOoPICETAI HOVO VIO TNV
TormoBeTnon. MNpooekte TIC €1dIKEC 0ONYVieC
ouvappoAdbynonc.

MeTd Tnv adaipeon omd TN CUCKEUOOIA,
eheyETe TN ouokeun. 2e nepintwon (NUIAC
KOTQ TN HETAdOPG PNV TNV OUVOEOETE.

Movo evac adelouxoC eyKATAOTATNC
EMTPETIETOI VO OUVOEOE! TIC OUOKEUEC XWPIC
d1c. 2e mepimTwon ¢nuIwv TTou odeilovTal oe
)\depc ouvOeaDn, Bev EXETE KAVEVD DIKAIWUO
€yyunong.

AUTI N OUOKeUr TTPooPICETaI POVO VIO TNV
OIKIOKN XPNOon Kol TO OIKIOGKO TTEPIBAAOV.
XPNOIYOTIOIEITE TN OUOKEUN POVO VIO TNV
mopaokeun GaynTwyv Kol moTwyv. KoTa Tn
IAPKEIO TNG AeITOUPYIOC EMTNEEITE TN
OuoKeun. XpnoIYOoTIoIgiTE TN OUCKEUN HOVO OE
KAEIOTOUC XWPOUC.

AUTr] n OUOKSUF] npoop|Z8Tou Wile xpr]on usxp|
eval peyioto uwocg 2.000 peTpwyv mavw armmo
TNV emopaveia TNS OGAAOCOAC.

AUTI N OUOKEUN EMITPETIETOI VO
xpnoipgomoinBei oo madId Avw Twv 8 eTWV
KOl OTTO OTOUO PE PEIwpPeEVEC DUOIKEC,
aI0ONTNPIEC 1 TIVEUPATIKES IKAVOTNTEC N UE
QVETIOPKI EUTIEINION ] YVWON, OTOV
EMTNEOUVTAI I €AV €XOUV AXBEI OXETIKEC
odnyiec yia TNV aoPaAr Xxpnon TNG OUOKEUNG
QO VOl ATOPO TTOU €ival UTTEUBUVO YIO TNV
QOPAAEIA TOUC KOl EXOUV KOTOVONOEI TOUC
KIVOUVOUC TTOU PTTOPOUV VO TTPOKUWOUV.

Ta maudia dev emTEEMETAI Vo TTAICOUV PE TN
ouokeun. O KaBapIiopoOC Kal N ouvtpnon amo
TO XpNoTn dev EMTPETETAI VO
TPAYUOTOTIOINO0UV OTO TTAIBIG, EKTOC EQV
eival 8 eTwWV Kal Gvw Kol ETITNPOUVTA.

Kopatare Ta TaidIq TTOU €ival KATW TWV 8 ETwV
HOKQIG OO TN OUOKEUN KOl TO KOAWDIO
ouvoeon .

TommoBeTeite T EOPTHPOTA TTAVTOTE OWOTN
HEOO OTO XWPO HAVEIPEUATOC. BAeme
[Tepiypapn eCapTnuatwy OTIC 0dnyiec xpnonc.
Kivéuvog nmupkayiig!
To amoOnKeUpPEVO OTO XWPO UOYEIPEUOTOC
EUPAEKTO QVTIKEIUEVO UTTOPOUV VOl
avadAeyouv. Mnv TomoOeTEITE TTOTE
EUDAEKTO QVTIKEIPEVO HEOO OTO XWPEO
HayeIpeEUaToC. Mnv avoiyeTe TTOTE TNV MOPTO
TNC OUOKEUNGC, OTAV ONUIOUPYEITOI KOTIVOC

HEOO OTN OUOKEUN. ATTIevepyorioinoTe TN
OUOKeUun Kal TPpoPRNETE TO pEUPATOANTTN
(p1c) amd Tnv mpida ) koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV aodOAEIO OTO KIBWTIO TWV AOPOAEIWV.

KoTd TO Gvolyuo TNG TOPTOC TNC OUOKEUNC
ONUIOUPVYEITOI EVO PEUPT ePOC. To
AadOXaPTO pumopei va epBel oe emadn pe To
OepUaVTIKO OToIXEIa KOl Vo TIdoel WTIA.
Katd Tnv mpoBeppuavon pnv TomobeTeiTe
moTe TO AAdOXOPTO XOAAPO TTAVW OTO
eCapTnuoTa. TomoBeTeiTe MAVTOTE TTOVW OTO
AOOXOPTO EVO PHOYEIPIKO OKEUOC N HICK
doppa ynoipoaroc. KaAumrete pye AadoXopTo
pOvo Tnv amoapaitnTn emdaveia. To
AOOXOPTO OEV EMTPETETAI VO TIPOEEEXE!
QO T €EQXPTAUATO.

Kivouvog eykaxupaTog!
H ouokeun CeoTtaiveTal MoAU. Mnv
OKOUUTIOTE TTOTE TIC (E0TEC EOWTEPIKEC
eMOAVEIEC TOU XWPOU HOYEIPEUOTOC N TA
OepUaVTIKO OToIXeio. APrIVETE TN OUOKEUN

TTAVTOTE VO Kpuwoel. Kpatare Ta maidit
HOKPIO.

Ta eCapTpoTa ) To okeun (eoTAIVOVTAI
TOPO TTOAU. ATTOUOKPUVETE TG KAUTG OKEUN
N e€apTHUATO OO TO XWPEO LOYEIPEUATOC
TTAVTOTE PE IO TTIAOTPO.

Ol aTuOI TOU OIVOTIVEUHUOTOC PTTOPOUV VO
avadAeyouv HEOO OTOV KOUTO XWPO
payelpepaToc. Mnv mapaokeuadlete daynTta
e peyoAec ToooTNTEC DUVOTWV
OIVOTIVEUUOTWON TTOTWV. XPNOILOTIOIEITE
HOVO HIKPEC TOOOTNTEC OO dUVATH
olvomveupaTwdn TTOTA. AVOIVETE TTPOOEKTIKA
TNV TOPTO TNC OUOKEUNC.

Kivduvog {epaTioparog!
Ta mpooITa pepn/eEapThuaTa (eOTAIVOVTO
TTOAU KOTO TN AeIToupyia. Mnv okoupmaTe
TTOTE TO KOUTG pepn/e€aptnuara. KpoTare
TO TSI HOKPIA.

KoTd To Gvolyuo TNG MOPTOC TNC OUOKEUNC
ptmopei va e€eNBel KauTOC oTHOC. AVoiyeTe
TTPOOEKTIKG TNV TTOPTO TNC OUOKEUNC.
KpaTtare Ta MaidIix HOKPIA.

Me TO vepO OTOV KOUTO XWPO HAVEIPEUATOC
ytmopei va dnuioupynBei KauToc udpaTuoC.
Mn XUVETE TTIOTE VEPO PEOO OTOV KOUTO XWPO
LOYEIPEUOTOC.
Kivduvog TpaupaTIGHOU!
TO YPOTOOUVIOUEVO YUOA TNC TTOPTOC TNC
OUOKEUNG pmopei va payioel. Mn
Xxpnolpgotoleite EUOTPEC YUOAIOU, BUVOTA N
TPOXIO UANIKO KaBopIiopou.



Kivdouvog nAekTpomAngiag!

= O1 aKOTOGANAEC ETTIOKEUEC Eivall
emkivouvec.Ol EMOKEUEC ETITPETETAI VO
YIVOVTQI HOVO OO VOV TEXVIKO TOU
TUAPOTOC €EUTTNPETNONG TTEAGTWY,
ekmadeupevo amo eudc.Eav n ouokeun exel
BAGBN, ToaBAETE TO peupaToAnTTN (DIC) o
TNV mpida N koTeBaoTte/EeBIdwoTe TNV
aodOAEIa OTO KIBWTIO TWV GODOASIWV.
KaAEOTE TNV UTINPEOIO TEXVIKNG
e&utinPeTNONG TIEACTWV.

2TO KOUTOQ PJEPN TNG OUCKEUNG PTTopEi va
NQOEI N HOVWON TwWV KOAWSIWV TwV
NAEKTPIKWV OUOKEUWV. Ta KOAWOIX
OUVOEDONC TWV NAEKTPIKWY OUOKEUWV OV
EMITPETIETOI VO £0O0OUV TTOTE O€ €Madr e TO
KOUTO JePN TNC OUOKEUNC.

Mia el10xwpENOoN UYPOOoIOG UTTOPE! Vol
TPOKOAeOE! PIa NAekTpomAn&ia. Mn
XONOIJOTIOIEITE OUOKEUEC KOBOPIoHOU
UWNANC TTieonC 1 OUOKeUEeC ekTOEeUONC
oTHOU.

KoTd TNV avTIKOTAOTAON TG AGUTIOC TOU
XWPEOU HLOVEIPEUOTOC Ol EMAPEC OTO VTOUI
NG Aaumoc BpiokovTal umod Taon. MNpiv Tnv
QVTIKOTOOTOON TPORNETE TO PEUPOTOANTITN
(p1c) amd tTnv mpida N koTeBaoTe/EeBIdwoTe
TNV 0O0PAAEI OTO KIBWTIO TV GOPOAAEIWV.

Mia EAOTTWUOTIKY CUOKEUN PTTOPEi vat
TTPOKOAEDE! piot NAekTpomANEi. Mnv
EVEPYOTIOIEITE TIOTE PIO XOAGOHEVN CUOKEUN.
TpaBnéte 10 peupaToAnTTn (PIC) OTIO TNV
nmpida N koTeRaoTe/EeB1dwoTe TNV aodaAeIn
0TO KIBWTIO TWV aodaAeiwv. KaAeoTe TNV
UTINPEOIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONCG TIEAGTWV.

VO XOAGOOUV E TO TTEPOIOUG TOU XPOVOU Ol VEITOVIKEC TTPOCOWEIG
TWV VTOUAGTTIGV.

[MToAU Aepwpévn TOIHOUXO OTeEyavoToinong TNG OPTOC: Edv n
TOIPOUXO OTEYQAVOTIOINONG TNG TTOPTAC €ival TTOAU Aepwuevn, dev
KAeivel TAEOV 0WOTA N TOPTO TNG CUCKEUNC KOTA TN AeiToupyia.
Ol VEITOVIKEG TTIPOCOWEIG TWV VTOUAGTIIOV UTTOPOUV VG
XOAAOOUV.AIOTNPEITE TNV TOILOUXG OTEYAVOTTIOINONC TNC TOPTOC
TavToTE KOBOP™N.

H mdpTa TNG OUOKEUNG WG KABIOUO N WG emdAveia evamdOeonc:
Mnv aveBaiveTe, pnv K&OBEOTE I UNV KPATIEOTE OO TNV TOPTO TNG
ouokeuncg. Mnv TommoBeTeiTe Kaveva OKEUOG N eEAPTNUC TTAVK
oTNV TOPTA TNG OUOKEUNC.

TomoBeTnon Twv e€apTNUATWY: AVAAOya pe Tov TUTIO TNG
OUOKEUNG PTTOPEI VO YPOTOOUVIoOUV TO eERPTHAUOTA TO TCAHI KOT&
TO KAEIOIPO TNG TTOPTAC TNG OUOKEUNG. ZTTPWXVETE TO eEQPTHHOTO
TTAVTOTE PYEXP! TO TEPUC PECT OTO XWPEO PAVEIPEUATOC.
MeTadopd TNC cUoKeUNnGg: Mn peTadEpeTe ) NV KPOTATE TN
ouokeur amo T Aapn Tng mopTag. H AaBn Tng mopTag dev
avTexel To BAPOC TNC OUOKEUNC KOl PTTOPEl Vo oTTdoel.

Airtieg TOV N0V

Mpoocoxn!

= ECoptuoTa, aAOUpIVOXOPTO, AGDOXOOTO I HAYEIPIKO OKEUOG
OTOV TIATO TOU XWPEOU HAYEIPEPATOC: MnV TOTTOBETEITE KOvEVA
e&apTNUO MAVW OTOV TIATO TOU XWPEOU HOVEIPEUOTOC. Mnv
KOAUTITETE TOV TTATO TOU XWPOU HOYEIPEUATOC LE GAOUHIVOXTPTO N
AadOX0PTO. MV TOTTOOETEITE KOVEVA PAYEIDIKO OKEUOC TIAV®
OTOV TIATO TOU XWPOU HAYEIPEPATOC, OTAV €iVaI PUBUIOUEVN HIO
Bepuokpaoia mavw amd 50 °C. AladopeTIK& dnUIOUPYEITAI Uit
ouoowpeuon BeppoTnTag. O1 Xxpdvol YnoiuaTog dev IoXUouUV
TAEOV KQOI TO EUAVIE KOATOOTPEDETA.

= Nepd 010 (e0TO XWPO HOVEIPEUOTOG: Mn XUveTe TTOTE vePOd PEOO
o070 (e0TO XWPO PAVEIPEUATOC. AldOPETIKA dNUIOUPYOUVTOI
udparpoi. Adyw TNG aAayYAG TNG OEPUOKPACIAC UTTOPOUV Vol
TTPOKUWOUV CNUIEC OTO EUAVIE.

= Yyp& TpOdIpa: Mnv omoBnkeueTe uypd TROPIUO VIO LEYOAN
XPOVIKM OIGPKEIO OTOV KAEIOTO XWPO HOYEIPEUOTOC. TO epayie
KoTaoTpEDETA.

= Xupoc ¢ppoUTwy: e TepinTwon mou GTIdxveTe TTOAU Coupept
VAUKG GpoUTwv pun vepidete mapa TOAU To Tawi. O XUPOC Twv
dpouTwV ToU oT&Cel omd To Towi, adrivel Aekedec Tou dev
UTTopEiTe TIAEOV VO TOUG GTTOUIGKPUVETE. Edv eival duvaTo,
Xpnolgotoleite To BaBUTEPO TAWI YEVIKAC XPNonc.

= KpUwuo ge avoixTn TOPTo CUCKEUNG: APAVETE TO XWPO
HOYEIPEUOTOC VO KPURVEI HOVO, OTOV gival KASIOTOG. AKOUG KOl
OTOV N MOPTG TNG OUCKEUNG EIVAI AVOIXTH, €0TW KOl Aiyo, Utopouv



O véog oaxg poupvog

Edw yvwpileTte TOV Kalvoupylo oag ¢oupvo. >ac e€nyoupe To medio
XEIPIOUOU KaIl Ta EEXWPIOTG OTOIXEIn Xelplopou. ESw Ba Bpeite
TANPOGDOPIEC VIO TO XWPO PAYEIPEUATOC KOI T EEXPTHLIOTA.

Medio xeipiopou

Edw BAemeTe pio emokomnon Tou Tediou Xelpiopou. Aev
epdavidovtal TOTE OO Ta CUUPBOAG TOUTOXPOVO OTNV evOeign.
AvAAoya e ToV TUTIO TNG OUOKEUNC OPIOUEVEG ASTITOUEPEIEC
UTTOPOUV VO AMOKAIVOUV.

AIOKOTITNG
emAOYNG Aeitoupyiog

AaBég SixkoTTWV

O1 AaBec Twv dlokomTwy eival BuBilopeveg. Mo aohdAion Kai
omaoddAion maTnoTe 0TN B€on pndév Mavw otn Aapn Tou SIoKOTTN.
MARKTPX

K&Tw amo Ta EexwpIoTd TANKTPO BpiokovTal alodnThpeg. Aev
TTPETIEI VO TQ TIATHOETE DUVOTA. AKOUUTINOTE JOVO TO EKAOTOTE
oupBolo.

MARKTPX Ko EVOEIEN

Me Ta TANKTPO pubpideTe TIC DIGdOopPEC TPOOOETES AcITOUPYIEG. STNV
evoeliEn umopeite va dIoBAoETE TIG PUOUICUEVES TILEG.

MARKTPO Kol €vOelgn

AIOKOTTNG
emAoyng OepuoKpaoiog

O¢on Xprion

Qeppocg agpag 3D* Mo YAUKS Kall BOUTHUOTO OE €Vl EWG
Tpia emimeda. O avepIoTPAG POIPG-
Cel TN BeppoTNTO TOU OAKTUAIOEIOOUC
BEPUOVTIKOU OWUOTOG OTO TOW TOi-
XWHO OPOIOHOPHO HECO OTO XWPO

HOYEIPEUOTOC.
O Enavw/Katw 6gp- o YAUKY, OOUDAE Kol GTTOIXOL KOPHG-
povon TIO KPEAG, TI.X. HOOXAP!I N ONpduaTa,

oe éva emnedo. H BeppotnTa £pXETOI
OUOIOHOPPO OTIO ETTAVW KAl KATW.

>uvduoopog Beppol  WHoIPo ammd KPEQC, TTOUAEPIKA KAl
aepa/YKPIA ONOKANPO W&PI. To BEPUAVTIKO COUO

MAnRkTpoO Xpron TOU YKPIA KAl O QVEPIOTHPOC TiBevTal
. v . . . MOE oe AeiToupyia Kal eKTOG Ael-
»§%  AeiToupyia ToxuBEP ISiaiTepa ypriyopn O€puavon Tou EVOMC ! \
Lovone boUpVOU. Toupyiag. O aveplothpag oTPoRIAICE!
TOV KAUTO O€pa YUPw ommd TO
kg KiAa EmAoyn TWV KIAWV OTO TTOOYPOUUOTO. doynTo.
® Aeroupyieg xpdvou EmAoyr) Tou poAoyioU cuvayeppou ] TkpiA, peyano Wnoipo oTo VKPIA aro pmpiCoAeg,

[, Tnc didipkeiag <D, Tou xpdvou
MiEnc & kai e wpag O.

c=  AoddAeia yvia TToudId KAeidwua kail EeKAeidwpa Twv Ael-
TOUPVIWV Tou doUpVou.

- ANV EAGTTWON TV TIHwV pUBUIONG.
+ Suv AU&non Twv TIHKWV pUbuIoNG.

Mola AeiToupyia xpdvou BpiokeTal oe TTPWTO TTAGvVO oTnv £vOelgn, To
BAETETE OTIG OYKUAEG [] YUpPw omd To avTioTolxo cUpBoAo. E€aipeon:
>tV opa ovaRer To oluBoro O povo, dtav Tnv oMAZeTe.

AIxKOTITNG EMAOYNG AEITOUPYIaG

Me T0 dIaKOTTN emAoYAC AeiToupyiag pubuideTe Tov TPOTO
WynoiuaToc.

O¢on Xpnon
o ©¢on undev O doupvoc eival omevepyomoinue-
VOG.

* TpOTOC YNOIPOTOC, YE TOV OTTOI0 KABOPIOTNKE N KATNYOPIa OTTO-
TEAEOUOTIKOTNTAC TNG evépyelag Kata EN50304.

AOUKQVIKG, TOOT KOI KOUUATIO
woploU. OepuaiveTal 0AOKANPN N emi-
daveia KATw omd To OEPUAVTIKO
OWHO TOU YKPIA.

O Kartw 6¢ppoavon Bpaoiuo yio ouvtrpnon Kol OAOKAr-
PWON TOU YNOoIPOTOC 1 ToU POOOKOK-
KiviopaTog. H BepudtnTa €pxeTai

Qo KOTW.
AuTOUOTO OUCTNUC [MPOYPAUUOTO VIO KATTAUGDES KOl
TTPOYPOUUATWY Coupepd YynTd. O TPOTIOC YNOIUaTOC

KaI N Xpovikr diGpkelo kabopilovTal
avaAoya pe To Bapog.

Aapuma dpolpvou Avoppa TG Adumag Tou doupvou.

* Todmog ynoiyaTog, Ye ToV OToio KABOoPIOTNKE N KATNYOPIO OTTO-
TEAEOUATIKOTNTAC TNC eveEpyelag KoTd EN50304.

Otav pubpicete, avaBel N Aduma Tou GoUPVOU OTO XWPO
HOYEIPEUOTOC.
AIxKOTITNG EMAOYNG OEPHOKPATING

Me T0 BI10KOTITN EMAOYNC OepUOKPaCIiag pubpilete TN OepUOKPACIT
N TN BoBpida YNoiuoTog OTO YKEIA.

O¢on Inuooio

° @¢on undev O dpoupvocg de Bepuaivel.



O¢on Tnuaoio

H ©epuoKpaciat 0TO XWPEO HAYEIPEUO-
Toc oe °C.

50-270 Tlepioxn Bepuo-
Kpooiog

LI BoBuideg wnoipyo- O Babuideg ynoiuoTog vio FKPIA,

TOG OTO YKPIA peyaro .
| = BoBuida 1, xaunAn
Il = BaBuida 2, peoaia
Il = BaBpida 3, uywnAn

OTav 0 dolpvoc Bepuaivel, avdpel otnv evdelifn To oupPRoio (B).
>Ta SloAsippoTa O€ppavonc oBnvel.

Xwpog HAYEIPEPATOG

>TO XWPO HAYEIPEUATOC BPIOKETOI N AduTIa TOU doupvou. Evag
QVEUIOTHPOC YUENG TpooTaTelel TO GOUPVO Ao UrlepOEpUOVON.

Tx eEXPTAPATA GOC

Ta oupmopadidopeva eEQPTANOTA gival KOTAANAG yIor TTOMO
daynTd. NpooexeTe, va TOTIOBETEITE TO EEXPTHLOTA TIAVTOTE CWOTH
HUECO OTO XWPEO POVEIPEUOTOC.

100 va TTETUXOUV PEPIKA GaynTa aKOUO KGAUTEQO 1) VIO VO VIVEl O
XEIPIOPOC TOU HOUPVOU OGC OKOUO TTIO AVETOC, UTIXPXE! HIO GUANOYN
eI0IKWV eE0PTNUATWY.

TomoB£TnoN TWV EEXPTNHATWV

Mropeite va TormoBeTr|oeTe Ta e€apTruoTa 0e 5 diadopeTIKG Uyn
UEOO OTO XWPO PAYEIPEUATOC. ToToBEeTEITE TO EEXPTAUOTA TTAVTOTE
UEXPI TO TEPUA, VIO VO UNV OKOUPTIAVE TO TCAPI TNG TTOPTOGC.

Ta e€opTAUOTO PTTOPOUV VO TRARNXTOUV £EW TIEPITTIOU KATA TO
nuIou, péxpl va aopaiioouv. ETol pmopouv va adaipebolv eUKOAT
To poynTa.

[Mpo0CEETE KATA TNV TOTTOOETNON OTO XWPEO HOYEIPEUNTOC, VO
BpiokeTal n mpoekoxn oTa e€apTAUOTA Tow. Movo £TOl
aopoNileTOl.

Me Ti¢ payeg e€6dou oTa uyn 1, 2 kail 3 pmopeite va TpaRNEeTe £€w
To €EQPTAUOTO QKOO TTIO TIOAU.

Aduma poupvou

Kotd Tn didpkeia TG AeiToupyiag avaBel n Aduma Tou ¢oupvou OTo
XWPEO payelpéparoc. Me mn 6¢on oTo OIOKOTTN €MAOYAC
AelToupyiog Umopeite va avawete TN AGUTa XwpIg va
gvepyorolroete Tn 6puavon.

AVEHICTAPOG YUENG

O aveploTPag WUENG evEPYOTTOIEITAI KOl AIMEVEQYOTIOIEITOI OE
mepinTwon mou xpeiddetal. O (eoTdC agpag eEEpxeTal amd TNV
nopTa. Mpoooxn! Mnv KOAUTITETE TIC OXIOUEC eEnEPIOUOU.
AlopopeTIKA 0 HOUPVOG UTIEPBEPUAIVETAI.

Mo Vo KpUwoE! JETA TN AeIToupyio ypnyopoTERPD O XWPEOC
HOVEIPEUOTOC, ASITOUPYEI O QVEUIOTAPAC YUENC OKOUG VIO Aiyo
XPOVO.

AvaAoya pe Tov eE0MAIOLO TNG OUOKEUNG aodoaAilouv ol pAveC
etodou, oTav gival Tpapnyueves evreAwg e€w. 'ETol umopouv va
ToTmoOeTNOOUV eUKOAD T e€apTNUATA. Mo TNV amacPAANon oTPwETE
TIC pAyec e€6O0U pe Aiyn TTieon Mow OTO XWPEO HOAVEIPEUOTOG.

Yodeign: Otav Ta e€apTruaTta {eoTaBouV AP TTOAU, UTTOPOUV VOt
mapapopdwbouy. OTav Kpuwoouv Eavd, eEadavideTal n
mopapopdwon. Autd dev Exel KaUIon EMEEON TTAVW OTN ASITOUPVIaL.
Ta eEaPTAUOTO UTIOPEITE VO TO AYOPAOETE OTNV UTTNEECIO TEXVIKAG
eZumnPETNONG TIEAGTAV, OTO EIDIKG KATOOTAUOTA 1) 0TO OIGOIKTUO
(Internet). AwoTe mapakaroUpe Tov aplBud HEZ.

ZXapo

Mo poayelpik& okeun, GOPUEC YAUKWY,
wNTA, KOUUATIO KPEQTOG VIO YKPIA KAl
KaTeWuypéva daynTa.

>TPpWETE YEoa TN OXA&EO e TNV QVOI-
XTH) TASUPA TIPOG TNV TTOPTA TOU $oUp-
VOU KOl e TO KUPTO PEPOG TTPOG T
KOTW ~—r.

Tayi yevikng xpriong

Mo oupepd YAUKG, TTOPOIOKEUA-
OpOTA, KATEWYUYHEVO GoynTa Kol
peyoha ynta. Mmopei va xpnoiporoin-
Bei emiong we Aekavn oUMoyn g Aimoug,
OTOV YhveTe ameudbeiag endvw oTn
ox&pa.

>pwETe PECO TO TAWI YEVIKNC XPNHong
pe 70 Ao&O pEPOC TMPoC TNV MOPTA TOU
doupvou.

EISIK& eEXPTAMXT

Ta e1dIK& eEAPTAUOTO UTTOPEITE VO TG YOPAOETE OTNV UTTNPETINL
TEXVIKNC €EUTINEETNONG TIEAGTWV 1) OTO EI0IKG KATOOTHHOTA. Miat
eKTEVEDTEPN TTPOOPGOPG eEAPTNUATWY YVIa TO poUpVvo oag Oa Bpeite
oTa GUAMGDIA pag i oTo diadikTuo (Internet). H diabsoiudtnTa,
KaBWC Kal N duvoaTdTNTG TTapayyeAiag online Twv eIdIKWY
eCapTNUATWV eival armd Xwpo o€ XWPEo JIGPOPETIKN. AvaTpesTe
TTOPOKOA®W OTa Eyypada TOANONG.

Aev Toupiadel K&Be e10IKO eEGPTNUO 0 KAOE oUOKeUN. TTaPOKOA®D
OiveTe KATA TNV ayopd& TTAVTOTE TOV OKPIRH XAPoKTNEIoUO (ApiB. E)
TNG CUOKEUNG OQG.

EIS1k& eEXpTHHOTX Ap16uog HEZ

Xprion

2xapa HEZ334000

o goyelpik& okeln, GOPUEC YAUKWY, YNTA, KOPUATIA KQEATOG VIO
VKPIA KOI KOTEWUYHEVD GOyNTA.



EISIK& EEQAPTAHATX

Ap16pog HEZ

Xprion

Epayie Tayi

HEZ331003

ot YAUKG KOl JITTIOKOTOKIA.

>TTPWETE TO TOWi YECO 0TO PoUPVO pe TO AoEO PEPOG TTPOG TNV
mopTa Tou Goupvou.

Tayi yevikng xpnong

HEZ332003

Mo Coupepd YAUKQ, TTAPOIOKEUNOUOTA, KATEWYUYHEVO GaynTa Kol
peydAa ynta. Mmopei va xpnoipomoinei emong we Aekavn GUAo-
yAG Aioug, OTav YriveTe aneubeiog eNMdvw oTn OXGPO.

>TTPWETE TO TOW! VEVIKNAC Xpnong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d puepoC
TPOG TNV TMOPTA ToU GoUPVOU.

MpdobeTn oxdpa

HEZ324000

Mo yntd. TomoOeTeiTe TN OXAPQ TTAVTOTE OTO TOWI YEVIKNC XProng.
To AITTOG Kall O XUPOG TOU KPEQTOG TTOU OTACOUV CUAMEYOVTOI.

Towi Tou YKPIA

HEZ325000

Mo YNOILO OTO YKPIA avTi TNG OXAPOC I WG TIPOCTOCIA OO T TITOI-
ANiopaTa, yia va un Aepwbei o poupvog mapa TToAU. XpnoIhoTioleiTe
TO TOWi TOU YKPIA HOVO PECO OTO TAWi YEVIKNC XPNONG.

Wrolpo oTo TaWi Tou YKPIA: Xpnolporoleite To Tawi yovo oTa Uyn
TomoBETNoNng 1, 2 ko 3.

Tawi Tou YKPIA WG TpooTaoia omd Ta mMToINiopaTa: TormoBeTeiTe TO
TOWI YEVIKNG XPNONG HOCi e TO Tawi TOU YKPIA KOTW omd TN oXAGpo.

Toyi miTtoag

HEZ317000

[davIKO IO THTOO, KOTEWUYHEVD TTIPOIOVTO I HEYOAD OTPOYYUAG
VAUKG&. MTopeiTe var XpNnOIUOTIOIEITE TO TOWI THITOOC QVTi TOU ToWIoU
YEVIKNG XpNong. TomoBetroTe To Tawi Avw oTn oX&pa KAl EVEPYH-
0Te OUPGWVA E TOL OTOIXEIO OTOUG TTIVOIKEG.

[MAGKa ynoipyaToc

HEZ327000

H mAdka wnoipoTog eival eEaipeTikd KOTAAMNAN yIa TNV TTOPOIOKEUN
OO Ywui, YOHAKIO KAl THITOO TTOU GTIGKVETE Ol D101 KOl TTPETTEN VO

£X0OUV gvav Tpayovo maTo. H TAGKa wnoipgoTog mpemnel va Tpodep-
HOIVETOI TIAVTOTE OTN OUVICTOUUEVN OEPUOKPOTIO.

Euayié Tayi ye avTIKOMNTIKN emoTpwon

HEZ331011

T YAUKG KO TOL UTTIOKOTOKIG EEKOAMOUV EUKOAOTEPO QMO TO TOWI.
>TTPWETE TO TOWi YECO 0TO GoUPVO pe To AoEO PEPOC TTPOG TNV
mopTa Tou Goupvou.

Towi VeVIKAG XPNONG HE OVTIKOMNTIKN €TOTOWON

HEZ332011

Ta Coupepd YAUKQG, TOL BOUTHUOTO, TO KOTEWUYHEVD GaynTa KOl T
peyadAa ynta EeKOMOUV eUKOAOTEPO OO TO TOWI YEVIKNC XProng.
>TTPWETE TO TOWI VEVIKNG Xpnong oTo ¢oUpvo pe To Ao&d pepoc
TEOC TNV TTOPTA TOU GpoUpPVou.

EmayyeAuaTikd Tayi pe mpoobeTn oxapa

HEZ333003

[S10iTEQA KOTAANAO VIO TNV TIHPOOKEUT HEYAAWY TTOOOTHTWV.

Kok yiot TO eTTayYEALOTIKO Toi

HEZ333001

To KOTOKI UETOTPETIEI TO ETIOYYEAUATIKO TOWI O€ ETTOYYEAUOTIK
WnA dOpa.

FuaAivn wnAr ¢oppa

HEZ915001

H yudAivn wnAr dopua eivail KOTGMNAN via KATAPAOEC KOl COUDAE,
TTOU TTAPOOKEUACOVTOI OTO GoUpVOo. IBIaiTEPa KATAMNAN €ival yia
TO QUTOPOTO CUOTNUO TTOOYPOUUATWY 1) TO QUTOUOTO OUCTNUC
HOYEIPEUOTOG.

TnAeokotik& BayoveTa dpoUpvou
2-\O

3-AO

3-AO AR peC BayoveTo doupvou

3-AO AN PeC BayoveTo doUpvou pe AeiToupyia
QVOOTOANG (stop)

HEZ338250

HEZ338352

HEZ338356

HEZ338357

Me Tic pdyec e€60ou oTa Uywn 2 Kol 3 propeite va TpaRnéeTe £¢w
TO €EQPTHLOTA OIKOUO TTIO TTIOAU, XWPIC VO OVATPATTOUV.

Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Ko 3 pmopeiTe va ToaRnREeTe
8w To eEQPTAPATO OKOUO TTIO TIOAU, XWPIC VO GVATPATTOUV.

To 3-AO BayoveTo doupvou dev eival KOTAMNAO YIo CUOKEUEG e
eploTpeddUeEVN coURA.

Me TIC pdyeg e€600ou ota Uyn 1, 2 Ko 3 pmopeite va ToaRnéeTe
evTeAwC €€w Ta eEOPTHUOTA, XWPIC VO QVOTPOTIOUV.

To 3-mAO MANpeg BayoveTo poupvou dev eival KATAAMNAO yia
OUOKEUEC e TieploTpedopevn ooURAa.

Me TIC pdyeg e€60ou oTa Uyn 1, 2 Kau 3 pmopeite va ToapnéeTe
evTeA®C €Ew Ta e€aPTALOTA, XWPIC va avaTparouy. O1 pdyeg e£o-
dou aopaiiCouy, £TOI WOTE VO UTOPOUV Vol TOTTOBETNOOUV EUKOAX
To €EQPTHUOTO.

To 3-mAO MANPEeG BayoveTo GoUPVoU pe ASITOUPYIO OVOIOTOANG
(stop) dev eival KATAMNAO VIO CUOKEUEG pE TTEPIOTPEPOUEVN OOU-
BAa.

AUTOKOOOPICOUEVD TTASUPIKA TOIXWUOTO
SUOKEUEC pe piat Aauma dpoUpvou

SUOKEUEC Pe pian Aapma doUpvou Kol GUTOPOTO
oUOTNUG UOYEIPEUATOC

HEZ339020

HEZ339020

Mo vo KOOOPIZETOI GUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIdip-
Kelo TNC AeiIToupyiog, pmopeite va eE0TMAIOETE €K TWV UOTEPWVY TOL
TAEUPIKG TOIXWHOTO.

Mo vo KOOAPIZETOI OUTOUOTG O XWPOG HAYEIPEPATOC KOTA TN dIGP-
Kelo TNG AelToupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TWV UOTEQWV T
TASUPIKG TOIXWHOTO.

AuToKaBaPICOUEVN 0POGN KOI TIASUPIKA TOIXWHATO



EIdIK& EEXPTAMOTX Ap16uog HEZ

Xprion

SUOKeUEC pe pia Aduma doupvou kail avadimhou-  HEZ329020

Hevo OePUOVTIKO CWUO TOU YKPIA

JUOKeUECG pe dUo AduTiec dpoupvou Kol avadimAou- HEZ329022
HEVO BEPUOVTIKO OWUO TOU YKPIA

SUOKeUEC pe pia Aduma dpoupvou, avadimoupevo HEZ329027
OEPUAVTIKO OWHO TOU YKPIA Kol BEPUOPETPO WNOi-

Mo va KoOopileTal GUTOPOTO O XWPOC HAYEIPEUATOC KATA TN OIdp-
Kelo TNC AeiToupyiag, umopeite va eE0MAIOETE €K TwV UOTEPWY TNV
0pOdN KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTO.

Mo va KABAPIZETOI GUTOPOTO O XWPOG HAYEIPEUATOC KOT TN dIGp-
KEIO TNG AeIToupyiag, umopeite va eEOTAIOETE €K TwV UOTEPWY TNV
0pOdr KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTA.

Mo va KoOopileTal GUTOPOTO O XWPOC HAYEIPEUATOC KATA TN OIdp-
Kelon TNG AeiIToupyiag, umopeite va eE0TAIOETE €K TwV UOTEPWY TNV

HOTOG 0pOdN KAl TO TTASUPIKG TOIXWHOTO.

DiATpO aTuou HEZ329000 Me auTd pmopeite va eEOTINICETE €K TWV UCTEPWY TO $OUPVO OOC.
To GIATPO aTHOU PIANTPAPEI TO UIKPOOWUATIOI AITOUG OTOV aEPa
OTTOVWYNC KAl PEIWVE! TIC HUPWOIEG.
Mbvo yia CUOKEUEC pe eva 6, 7 1) 8 we deuTtepo wnadio Tou ApiB. E
(m.x. HBA38B750)

>UoTnuo oTpopdyeipa doupvou HEZ24D300 Mo TNV TIPOOEKTIKI TTOPOOKEUT AXXOVIKWV KOl YOPIWY.

MpoiovTa TNG UNTNPECIXG TEXVIKAG
e&urpeTNONG TTEAXTWV

M0 TIC OIKIOGKEC OOC OUOKEUEC PTTOPEITE VO ayop&oeTe OTNV
UTTNPECIa TEXVIKNC €EUTTNPETNONG TTEAATRV, OTG EIOIKA KATOOTHLOTO

" péoou Tou O1adIkTUOU (Internet) yio 0pIOpEVEG XWPEG OTO e-Shop
(NAEKTPOVIKO KOTGOTNUO) TO KATAMNAG UAIKG hpovTidag Kal
KaBapiopoU 1 GAa eEapTrUOTO. AWOTE VIO AUTO TOV EKAOTOTE
apIBUO TTPOIOVTOG.

Mavia dpovTidag yvia emdaveieg avoieidwTou ApPIBUOG TTPOIOVTOC
XOAUBO 311134

Meiwvel TNV KaTakabion TNG pumavong. Me Tov eummoTIoNd e eva
e10IKO A&dI mpaypaToroleiTal I0aVIKA N GPovTida TWV eMdaAveEIV
TWV OUOKEURV OVOEEIOWTOU XOAUBOL.

ZeAe kKaBapIiopoUu YKpIA doupvou ApIBUOC TTPOIOVTOC.

ot TOV KOOOPIoHO TOU XWPEOU HayeEIpEUaTOC. To (eAE eival doopo.

463582
Mavi kaboapliopoU amd YIKEOIVES e KUPEAWTN APIBUOC TTPOIOVTOC [B1aiTeEpa KATGAMNAO YIO TOV KAOOPIoUO eudiocBNTwy EMPOAVEIRY,
dopun 460770 OTIWG T.X. YUOAI, UOGAOKEPOUIKO UAIKO, avoEeidwTo XGAUBO 1 aAoupi-

vIo. To Tavi KaBapIopoU armopoKpUve! P’ &va TIEPAoUa TNV UyPN
Kol Aimwdn putavon.

ApIBUOC TTPOIOVTOC
612594

AodaAeia TOPTOG

Mo va ynv pmopouy va avoifouv Ta maudia TNV mOPTA Tou Goup-
vou. AvaAoya pe Tnv MOPTA TG CUCKEUNG N aohAAeIa BISWVETOI
OlopopeTikd. MpooétTe To ouvodeuTIKO GUAMGDIO, Tou ouvodelel
TNV 0ohAAEId TTOPTOGC.

Mpiv TNV MPWTN XPRon

Edw Ba mAnpodopnOeite, TI pemel va KAVETE, TTPOTOU
TTAPOIOKEUAOETE VIO TTPWTN dopd éva daynTd pe To doUpvo 0ag.
AloBaoTe mpwTta To Kedahaio Yrmodeileic aopaleiag.

PUOuIon TG wpag

MeTd Tn ouvdeon avaBooBrvel otnv &vdeifn To clpBoro O kai
TEooepa pPndevika. Pubuiote TNV wpa.

1. MNarhote To mikTpo .
>tnv evoeiEn eudavicetanl n wpa 12:00. Ta cUPPBOAS TOU XPOVOU
ovaiBouv, ol aykUAec BpiokovTal yUpw amd To O.

2. PuBuioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPO

MeTd oo pepik& OeUTEPOAETITOL EI0AVETAI N PUOUIOUEVN WPO OTN
UVAKN TNG OUOKEUNG.

PUOuion Tou poupvou

Exete d1ddopec duvaTOTNTEC VO pubpioeTe To doupvo oag. ESW
oa¢ e&nyoupe, TG pubuideTe Tov eMBUUNTO TPOTIO YNOIUOTOC KAl
N Beppokpaoia 1 TN Baduida ynoipyaTog oTo YKEIA. Mo To daynTo
00C PTopeiTe Vo pubpiceTe 6TO GoUPVO TN XPOVIKI OIGPKEIO KOI TO
XpoOvo ANEng. BAeme emiong oTto kedGAaio Pubuion Aeiroupyiwv
XoOvou.

ZECTOUX TOU poUpvoU

o VO OTTOUOKPUVETE TN HUPWOIG TNG VEOG OUCKEUNG, BEpuaveTe
ToV Ad€eI0 Kall KASIoTO doUpvo. H 1davikr IGPKEIN yI' AuTO €ival P
©pa oTnv Emove/Karw 8¢ppavon & pe 240 °C. MpooéxeTe, va unv
UTTAPXOUV UTTOASIUPOTO TNG OUOKEUQIOIOG HEOO OTO XWPO
HOYVEIPEUOTOC.

E€aepioTe TNV koudiva, don wpa (eoTtaivel o doupvoq.

1. PuBpioTe pe to S1okoOTTN emAoync Aeiroupyiog Tnv Emavw/Karw
B¢ppavon .

2. Me T0 JI0KOTTN emAoynG Oepuokpaoiag pubuioTte oToug 240 °C.

MeTta amd pio wpa amevepyorolfote To poupvo. MupioTe yI' auTo TO
S1oKOTTN €mAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev.

KaOxpIopog Twv EEXPTNHATWV

[MpoToU XpnoluoToINoeTE TO EERPTAUATA VIO TIPWTN GO,
KaBapioTe Ta KOAK pe (eoTO OIGAUUO OTTOPPUTIOVTIKOU TTIATWY KOl
Vo HOAOKO TTovi KaBopiopoU.

TpOmMoG YNOINXTOG KXI OEPHOKPATIX

Mopddelypa oTnv eikova: Emdvw/KaTw 8¢ppavon [ otoug
190 °C.



1. Me 1o d10KOTTN emMAOYNC AeIToupyiag pubpioTe Tov TPOTIO
YnoipaToC.

2. Me 10 dI0KOTTN emAoynG Bepuokpaaciag pubuioTe TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoigoTog 0TO YKEIA.
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O ¢doupvoc apxiCel va Bepuaivel.

Amnevepyorioinon Tou poUpvou
lupioTe To dIOKOTITN emMAOYNC AeiToupyiag otn B€on pundev.

PuOuion AsiToupylwv Xpovou

O doupvocg oag exel dIGPoPEC AeiToupyieg xpovou. Me To
mAnkTpo (O KaheiTe TO PevoU Kol OMATETE UETOEY TwV EEXWPIOTOV
Aeiroupyiwv. Ooo propeite va pUBUICETE EIVOI OVALPEVO OAGL TO
oupBoAa Tou xpdvou. O1 aykUAeG [ ] oag deixvouv, og Tola
AelIToupyia Tou Xpovou PBpiokeoTe. Mia 0N pubuiopévn Aeitoupyia
TOU XPOVOU UTIoPEiTE VO TNV OANGEETE ameuBeiag Ye To MARKTPO =+
N =, 6Tav TO CUPPBOAO TOU XPOVOU PBPICKETAI OTIC OYKUAEG.

PoAoI1 cuvayepy.

MTmopeiTe Vo XPNOIUOTIOINOETE TO POAOI CUVOYEPLIOU
(XxpovodIaKOTTNG), OTIWG Eval POAOI cuvayeppoU Koudivag. AuTd
Aeitoupyei aveEdpTnTa omd To doUpvo. To POAdI cuvayePUOU EXEl
eva OIkO Tou onua. ETol akouTe, edv €xel An&el To poAOI
ouvayepuoU 1 n dIGPKEIX.

1. Narhote To mAikTpo O pia dopd.
>tnv évdeign avaBouv To CULBOAC TOU XPOVOU, O OYKUAEG
BpiokovTal yUpw omod To L.
2. PubpioTe pe 10 MARKTPO =+ 1) = TO XPOVO TOU POAoyIOU
ouvayepuou.
MpoTeivopevn TiuA ANKTPoU + = 10 Aent
MpoTeivopevn TP TANKTOOU = = 5 AeTITaH
MeTd ard pepIK& OeUTEPOAETITGN EIOAYVETOI O PUOUIOUEVOC XPOVOC
OTN PVAUN TNG OUOKEUNG. To poAdI cuvayepuou EekIVa. STnv
&vdelEn avaBel To oUPBoAD [L)] KOl 0 XPOVOC TOU PoAoyIoU

ouvayepuou Tpexel davepd. Ta GAa oUpBoAa Tou xpbvou ofrvouv.

O XpOVOG TOU POAOYIOU CUVAYEPHOU EANEE

Eva ofua nxel. 2tnv évoeign dpaivetal 00:00. ArevepyoroinoTe pe
10 mMAnkTPo O TO POAGI CUVOYEPLIOU.

AM\QYI TOU XpOVOU TOU POAOYIOU CUVYEPHOU

AMGETE e TO TANKTPO + ) = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVOyEPLIOU.
MeTd ard pepik& OeUTEPOAETITAL EI0AVETAI N OAAGYI OTN VAN TNC
OUOKEUNG.

10

AANQYEG TWV puUBpicEWY

MmopeiTe va aMAEeTe 0TTOTEONTIOTE TOV TPOTIO YNOIUATOG KOl TN
Beppokpaoia ) TN Badpida YnoiuoTog OTO YKPIA HE TOV EKAOTOTE
OIoKOTTN EMAOYNC.

Taxeia 6€ppavon

Me Tnv Taxeia B€puavon $Bdavel 0 GoupPVoC COG TN PUBUIoUEVN
Beppokpaoia ISIKITEPT YPIYOPO.

Xpnolpormoleite TNV Taxeio OEpuavon OTIC pubuIoUEVES
Bepuokpaoieg mavw oo 100 °C. KatdAnAol gival TpoTol
YNOoIUOTOG:

m Ogppog aépog 3D

m Emdve/Kamw 6puavon &

[0 VO EXETE €VO OLIOIOPOPDO OTTOTEAECUO HOYEIPEUOTOC,
TOTOBETHOTE TO GAYNTO OOC OTO XWPO HAYEIPEUATOC, OdoU TTOWTH
oANOKANpwOEl n Taxeia BEpuavon.

1. PuBuioTe ToV TPOTIO WYNOILOTOG Kol TN OepUOKPOCIa.

2.T1oToTe TO TARKTEO » 5.

>tnv évdei€n avaBer To oupBoAo »$9. O dolpvog apxiler va
Bepuaivel.

H Taxeia 8€ppavon Teheinoe

‘Eva onpa nxei. To oupBoAo »$% otnv evdeiEn ofrvel. TomobeTnoTe
TO GoyNnTO COG PECT OTO HoUpVO.

AlokoT TNG Taxeiog OEppavong
MotnoTte 10 TANKTEO »$%5. To oupBoAo »$% otnv evdeiEn oprvel.

AKUpWGoN TOU XpOVOU Tou poAoyloU cuvayepuUoU

EmavadepeTe ye To TANKTPO = TO XPOVO TOU POAOYIOU CUVOYEQUOU
Eava o1o 00:00. MeTh omd pePIKA OEUTEPOAETITO EICAYETA N
oMy oTn pvApn TNG ouokeung. To poAdI cuvayeppoU eival
QTIEVEQYOTIOINUEVO.

E&akpifwon Twv pubuicewv Tou Xpovou

Edv eival puBpiopéveg mepiocoTEPEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioTolXxa oUPBoAa oTnv evoelgn. To ouuBoAo TnG
AeIToupyiog Tou XPOVOU O€ TIPWTO TTAGVO, BPIOKETOI 08 AYKUAEC.

Mo va eE0KPIROOETE TO POAOI cuvayeppol L, T Sidipkela <, To

xpdvo AEng ¢ 1y v wpa B, marhote To mAfkTpo (B TOoESG Popés,
PEXPI VO BPIOKOVTaI Ol AYKUAEC YUPW ammo To ekaoToTe oUPBoAo. H
avTioToIXn Tiun epdavideTal yio pePIKG OeUTEPOAETTGN OTNV EVOEIEN.

AixpKeIx

Mmopeite va puBuioeTte 010 HoUPVO TN SIGPKEIN UOYEIPEUATOG TOU
daynToU oag. Otav Anéel n XpoVvikr OIAPKEID, OTIEVEQYOTTOIEITAI
auTopaTa 0 doupvog. ETol dev xpeldleTal va SIGKOWETE GAAEG
EPYOOIEG, VIO VO QMEVEPYOTTOINOETE TO GoUPVO. Ag VIVETAI KOPIO
aBeAnTn uTTEPROIoON TOU XPOVOU UOYEIPEUOTOG.

Mapdadeyuo oTnVv eikova: Aldpkeia 45 Aertd.
1. Me 10 dI1aKOTTN €MAOYNG AeIToupyiag pubuioTe Tov TPOTO
YnoipoTog.

2. Me 10 JIaKOTTN emAOYNG OepuoKpaoiag pubuiote Tn
Oeppokpaoia 1 TN Badpida YnoiuaTog oTo YKEIA.



3. Momote To mAkTeo (B SUo dopéc.
>tnv évdeiEn daivetar 00:00. Ta oUuBOAa TOU XPOVOU avARouv,
01 OYKUAEC BpioKovTal YUPw omd TO <D,

4. PubpioTte pe 10 MANKTPO + 1 — Tn XPOVIKI OIGPKEIC.
MpoTeivopuevn TiuA MANKTPoU + = 30 AenT&
MpoTeivopuevn TR MANKTPoU — = 10 AenT&

MeTd amo pepikd deutepoAenTa EeKiva 0 HoUPVOG. TNV evOeIEn
TPEXE! DaVEPS N XPOVIKRA SIAPKEID Kol TO oUpBoAo [<D] avépel. Ta
&AMa cUPBOAC TOU XPOVOU GRrVOUV.

H dikpkeia €Ange

Eva onua nxei. O poupvog oTapaTd va Bepuaivel. XTnv &voeién
daivetar 00:00. Marrote To MAAKTPo . Me To TARKTPO + 1 —
umopeite va pubpioete Eava pio xpovikn didpkela. H maTnoTe To
mAfkTeo (B BU0 GOPES Kal YUPIOTE TO SIOKOTITN EMAOYAG
AeiToupyiag otn B€on pundév. O doupvog eival AmeEVEPYOTTOINUEVOC.

ANAayr) TNG S1&pKeING

AMOGETE e To TARKTPO + ) = TN Xpovikn didpkeio. MeTd amd
HEPIKA OEUTEPOAETITO €I0AYETAI N GANQYT) OTN PVAUN TNG OUOKEUNC.
Ed&v TO poAOI ouvayeppoU eival pUBUIOUEVO, TIATHOTE
mponyoupévac To miktpo O.

ZBRoIpo TNG JIKPKEING

EmavadepeTte pe To MANKTPO — TN XPOVIKN OIGPKeEIa Eova OTO
00:00. MeT& ammo pepikd OeUTEPOAETITAN EICAYETOI N GAOYT OTN
UVrAUN TNG ouokeung. H xpovikr didpkeia oBriotnke. EGv To poAoI
ouvayepuoU eival pUBUIOPEVO, TTOTAOTE TIPONYOUUEVWG TO
minktpo .

E&akpiBwon Twv pubpicewv Tou Xpovou

Edv eival pubpuiopéveg meplioooTePEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioToixa cUPBOAS oTnv évdeién. To oupBoAo TG
AeIToupyiog Tou XPOVOU 0 TIPWTO TAGVO, BPIOKETOI 08 OYKUAEG.

Mo va eEaKPIBLOETE TO POAdI ouvayeppou L), Tn didpkeia <D, To

xpovo AEng ¢ 1 v opa O, marhote To mnkTpo O To0EC Popéc,
UEXPI VO BPIOKOVTAI Ol QYKUAEC YUPW QIO TO eKAOTOTE OUUBoA0. H
avTioToIxn TiunN epdavideTal yio pepIkd deuTepOAeTITa OTNV EVOEIEN.

Xpovog Anéng

Mropeite var aMaEeTe TO XPOVO, TTou BeAeTe va gival To daynTo OaC
eTolpo. O doupvog Eekivael aUTOUOTA KAl gival ETOILOG TNV
emoupnTh XPovIKrh oTivur. Mmopeite . X. va BAAeTe TO daynTd TO
TPWI HEOXO OTO XWPO HOVEIPEUOTOC KOl VO pUBUIOETE €TOI, WOTE VO
eival To yeonuépl €ToIdo.

[1po0oEXETE, VO PNV TTAPOHEIVOUV VIO TTOAU TO TPODIUCL HECO OTO
XWPO HOYEIPEUOTOC KOl OAAOIWBOUV.

Mapadeiyua otnv eikova: H wpa eival 10:30, n xpovikr SIGPKEIN
eival 45 Aertdt Kal 0 doUpvocg Tperel va givail etolpog oTic 12:30.

1. PuBpioTe 10 O10KOTTN €MAOYAC ASITOupPYiag.

2. PuBpioTte 1o O10KOTITN EMAOYNC BEPUOKPOTIOG.

3. MomoTe To mikTpo (O dlo dopéc.

4. PuBpioTte pe 10 MANKTPO + 1 = TN XPOVIKI OIGPKEIQ.
5. Mammote To mARkTpo .

O1 aykUAeS Bpiokovtal yupw omd 1o (. EpdavileTar n wpa, Tou
TO daynTO Oat gival ETOINO.

6. Me 10 TANKTPO + 1| — pubuiocTe TO XPOVO ANENG VIO PYOTEPD.

MeTa ard pepik& OeuTEPOAETTOL AVOAGUBAVEI O POUPVOC TIG
pubpioeig Kol Tepvael oTn BECN avapovNG. 2TV vOelEn daiveTal n
¢pa, Tou To GoynTd Ba eival £ToIo, Kail To oUpBoAo (& BpiokeTol
oe aykUAeg. Ta oUpBoAa & ko O oBrvouv. OTtav Eekivroel 0
doUpPVOG, TPEXEl GOVERK N XPOVIKT DIGPKEIN KOl TO OUHBOAO <D
BpiokeTal oe aykUAec. To oUpBoAo (L opnAvel.

H dikpkelx EAnge

Eva ofua nxel. O polpvoc oTopaTd va Bepuaivel. Tnv €voeién
daivetar 00:00. MothoTe To MAAKTPO (B. Me To TARKTPO + 1| —
ymopeite va pubuioete Eava pia xpovikn didpkelia. H mathoTe 1O
mAnkTpo O BUo GoPELC Kal YUPIoTE TO SIOKOTTN EMAOYAC
Aeitoupyiog otn 8€on pundév. O dolpPVog eival amevepyoTIoINUEVOC.

AA\ayR Tou Xpovou AREng

AMOGETE pe To TANKTPO + 1) — To XpOvo AMENG. MeTd amd pePIKG
OeUTEPOAETITOl €I0GYETAI N GAAGYT OTN PvAUN TG OUOKEUNG. EGv To
POAOI CUVOYEPUOU €ival pUOUICUEVO, TIOTAOTE TTOONYOUUEVWE TO
mAnkteo © BUo dopec. Mnv aMAEeTe To XpOvo ARENG, dTav n
XPOVIKI JIAPKeEIn NON TEEXEL. TO OMOTEAEOUG TOU UOYEIPEPATOC eV
Ba NTav mAsov TO id10.

Alaxypagn Tou Xpovou ARENG

EmavadepeTe pe To TAAKTPO = TO XpOvo An&ng Eava oTnV TPEXOUOO
WPo. MeTd ammd pepikd deuTePOAETITO EI0AVETAI N OGAAGYT OTN VAN
Tn¢ ouokeung. O doupvog Eekiva. EGv To poAdI ouvayepuou eival
PUBLICHEVO, TTOTAOTE TPonyoupévac To MRkToo O dUo dopsc.

EakpiBwon Twv pubuicEwv Tou Xpovou

Edv eival puBuiopéveg meploocoTePEC ASITOUPYIEC TOU XPOVOU,
avaBouv Ta avTioToIXa SUPBOAX oTnV €voelgn. To ouuBoAo Tng
AeIToupyiog Tou XpOVoU O€ TIPWTO TAGVO, BPIOKETAI 08 QYKUAEC.

Mo va eEaKpIBWoETE TO POAdI cuvayeppol L, Tn Sidpkeia -5, To

xpdvo AEne b 1 v opa O, marhote To MARkTpo (B TOoES PopEs,
HEXP! VO BpicKovTal Ol AyKUAEG YUPW oo TO ekAoToTe oUPPBOoA0. H
avTioToIXN Tiur epdavideTal yio pepik& OeUTEPOAETITOl OTNV EVOEIEN.
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Qpa
MeTtd Tn ouvdeon 1 peTd omd pia SIoKOT PEUUOTOC avaBoopnvel
otnv évdeign To oupBoro (O kai Técoepa undevikd. PubpioTe Tnv
WPO.
1. Narhote To mikTpo .
>tnv evdeiEn eudavidetanl n wpa 12:00. Ta cUPBOAS TOU XPOVOU
ovaBouy, ol aykuAec BpiokovTal yUpw amd 1o O.
2. PuBpioTe pe 1o MANKTPO + 1 — TNV QPEO.

MeTa amo pEPIKG DEUTEPOAETTOl EICAVETAI N PUOUICHEVT WP OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

AocPaAeIx YIX TTXIOIX

Mo Vo pnv evepyoTioimoouy oBeANTa Ta Taudia To GoUpvo, EXEl O
doupvoCg P aohAAEIn TTAIDIWY.

O doupvoc dev avTIOpd oe Kapia pubuion.Mmopeite va pubpioeTe
TO POAOI ouVOyEPUOU KO TNV WPO ETTIONG KAI O€ TIEQITITWON
EVEPYOTIOINUEVNC BODAAEING TIAIBIGV.

Edv o Tpomoc ynoipatog Kol n Beppokpaoia f n Badbuida
WYNoiuaTog oTO YKPIA €Xouv pubuioTel, TOTE N aohaAeia TSIV
SOIoKOTTEI TN O€puavon.

Ymodeign: Mia ouvdedepévn evoexOUEVWE BAon eoTiwv Oev
emnpeddetal amod TNV aohAAeia TaIdiwy 6To GoUpvo.
Evepyoroinon Tng aop&AEIXg TSIV

Aev emTPETETAI VO EXEl pUBUIOTE! Kapion OIAPKEIR N XpOVOoC AnENg.

AA\OYR TV BXCIKWV pUuOpicEWV

O doupvoc oo exel diadopeg PBAoIKEC pubuioelc. AUTeEC TIC
puBuioeIg PTTOPEITE VO TIC TTIOOOGPUOOETE OTIC CUVNOEIEC OOC.

Baoikn pubuion EmAoyn1 EmAoy2 EmAoyn3
c1 Evdei&n wpog navToTe* povo pe To -
minktpo ©
c2 AlIdpKeIa oApaToC niepimou mepimou niepimou
peTa TN ANEN piog xpo- 10 deutepd 2 Aemra* 5 Aenitdx
VIKNG OIQPKEING 1 TOU AeTTTal
XPOVOU TOU poAoyiou
ouvayepuou
c3 Xpovog avapovng, Tiepimou Tiepimou Tiepimou

peExpl va elooxBei pion 2 deutepoAe 5 deutepoie 10 deutepd
puBuIoN oTN pvAUN T nTo* AemiTax
TNG OUOKEUNG

* PuBpioeic epyooTaciou

Aev eMTPETETAI VO €ival pubuIopévn Kopiot &GAN AsiToupyia xpOvou.

PpovTidX KXl KKOXPIGHOC

Me Ko dpovTida Kol TTPoOoeKTIKO Kabapiouo, dioTneei o poupvos
O0C VIO TTOAU XpOVO TNV wpeaict Tou eudavion Kol Tn ASITOUpyIKOTNTA
Tou. EOW oag e&nyolipe pe molo TPOTIO TPETTE! VO POoVTICETE KOl VoI
KoBopileTe 0WOTG TO HOUPVO OOC.

Ynodei&eig

m MIKpEC JIadpoPEC OTNV OTOXPWON OTNV UTTPOOTIVH TIASUPK TOU
doupvou dnuioupyolvTal omd To OIGOPA UNKE, OTIWC YUOA,
TTAQIOTIKO 1 HETOAO.
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AM\QYR TG WPAG
Aev EMTPETETAI VO €ival pUBUIOUEVN Kapia GAAN AelToupyia Xpovou.

1. Moatote To mAnkTpo O Téooepic dopeq.
>Tnv evdelEn avaBouv T cUPBOAS TOU XPOVOU, Ol OlyKUAEG
BpiokovTarl yUpw amod 1o (4.

2. ANMGETE pe To MAMKTPO + 1) — TNV WEO.

MeTd amo pepIkG GeUTEPOAETITOl EICAYETAI N PUOUICUEVN WEO OTN
UVAUN TNG OUOKEUNG.

ZBRoIHO TNG WPOG
Mmopeite va opBnoeTe TNV wpao. BAETE yI' auTo 01O KEGOATIO AMayr
TV BAOIKWV puBLIcEWV.

[MoTroTe TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPT OEUTEPOAETITO.

>tnv évoelEn epdavideTal To oUUBoA0 C=. H aoddAeia maidiwv eival
gvepyoroinuévn.

Amnevepyormoinon TnG XoPpAAEING TXSIDV

[MoTroTE TO TTANKTPO C= TIEPITIOU VIO TEOOEPT OEUTEPOAETITO.

To oUpBoAo &= oTnv &voelén ofrvel. H aoddAeia maidiwv eival
QTEVEPYOTIOINUEVN.

AcPEAEIX TTAISIWV OTO XUTOMATO CUCTNHX TIPOYPXMUETWV
OT1av TO AUTOUOTO CUOTNUG TTPOYPOUUATWY €XEl pubuioTel, &g
AeiToupyei N aodAAein TAIDIWY.

1.Mammote To mARkTeo O mepimou yia 4 SeuTepdAETTO.
>tnv evdeiEn epdavideTal n TpExouoa BacIKn puBuIoN VIa TNV
evoelEn TS wpag, mx. ¢1 1 yia Tnv emAoyn 1.

2. ANMGETE pe To MANKTPO + 1 — Tn Booikn puduion.

3. EmBeBaiwote pe 1o mARKTpo O.
>tnv evdeign epdavidetal n emdpevn Baolkn pubuion. Me 1o
miikTpo (© umopeite va mepdoeTe 6e OAX Tal EMMESO KAl e TO
TANKTEO + 1) — va aMGEeTe emimedo.

4.>70 T¢Aoc marrote To mikTpo (O mepimou yvia 4 SeuTepOAeTTTA.
OAec ol Baoikeg pubpioelc €xouv elooxOel oTnN PvAUN TNG OUCKEUNG.

Mmopeite omoTednmoTe va oMAEeTe Eava TIG BOCIKEC pubuioelg
00G.

m O1 okigc oTo T¢API TNG MOPTAC, TTOU HOIACOUV UE avTaUyeleG/vepd,
eival avTavoKAGoEIC Tou GWTOC TNG AAUTIOG Tou doUupvou.

m To epayle YriveTal oe TTOAU UWnAEC Beppokpaoiec. ETol uymopouv
vo dnuioupynBouv IKPES XpwHaTIKES dlodoped. AuTd eival KATI
TO KOWVOVIKO Kol gV €xel Kapia emppon mavw oTn Aeiroupyia. Ol
VWVIEC OTIG AeTiTeC Aaipapiveg Oe yivovTal TEAEIwG epayie. o auTo
utopei va givail Tpaxieg. H mpooTaocia ano didBpwon dev
ennpeddeTal amod auTo.



YAIK& KKOxpiopoU

Mo va pnv urmooTtouv nuigc ol diadopec emddvelec amd AaOoC
UNIKO KOBapIopoU, TTPOCEETE TOL OTOIXEIO TTOU OVAPEQOVTOI OTOV
mvoka. Mn xpnolporoleite

IOXUPG KOBOPIOTIKG 1) UNK& TRIWILOTOC,
IOXUPG 0AKOOAOUXOH KOBOIPIOTIKA,
OKANPG oUpaTa TPIYIUATOC I odouyyapIa Kabapiopou,

OUOKeUES KaBapIopoU UPnANG Teong N OUOKEUES ekTOEEUONG
aTuou.

Mpiv TN xpron TAUVETE KOAG TG KIVOUPYIO OHOUYYOPOTIOVO.

MNeproxn YAIK& KXOapIoHOU

Medio xelpiopol  ZeoTd SIGAULO AMOPPUTAVTIKOU THATWV:
KabBapioTe Y’ eva mavi KaBapiopoU Kol OTeEYVR-
oTe P’ &va HOAGKO Tavi. Mn xpnolpomolnoete
KOVEVO UYPO Kabaplopou TCapIwv N EUoTpo
yuoioU.

AvoLeidWTOC XOAU- ZeoTd SIGAUNG OITOPEUTTOVTIKOU THATWV:

Bog KoBapioTte Y’ eva mavi KaBopIiopoU Kol OTEYVGR-
oTe P’ v HOACKO TTavi. ATTOUOKPUVETE Olpé-
0WG TOUG AekEDeC amd dAaTa aoBeaTiou,
AiTIog, Kopv PpAGoup Kol aoTpadi auyol. KaTw
o1’ QUTOUG TOUG Aekedeg pmopei va dnpioup-
ynOei diaBpwon.

>TNV UtPEEoia TEXVIKAG eEUTTNPETNONG TTEAC-
TV I oTa €I0IKA& KOTOOTHUOTO UTTOPEITE VO
mpounBeuTeiTe €10IK& UNKG OUVTAENONG OVO-
EeidwToU XOAUBQ, TO OTTOIC €ivall KATAMNAS yiat
Ceateg emdaveleg. ATTAWOTE TTOAU AeTrT& TO
UNIKO ouvTipnong W’ éva HOAOKO TTawi.

TCauIo TOPTOG Yypd kaBapiopol TCaPIV:
KoBapioTte pe eva poiakd movi. Mn xpnoigo-

roleite EUOTPEG YUaAioU.

XWPOC HOYEIPEUD- ZeoTO SIGAUPG BITOPPUTAVTIKOU ATV 1) E100-
TOG VEPO:
KabapioTte P’ éva mavi kabapiopou.

>e TePIMTWon YeEYGANG PUTIOVONG XENOIUOTION-
eite oUppa TPIYIHOTOC ammd avo&eidwTo XAAUBa
1l ATTOPPUTAVTIKO GpoUPVOoU. XpNOIUOTIoIEITE
QUTA TO UNIKG KaBapIopou pdvo oTov Kpuo
XWPO UOYEIPEUATOC.

FuGAIVO KAAUpILIC
NG AGUTIOG TOU
doupvou

Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
KobBapioTte P’ éva mavi kKabapiopou.

>Teyavoroinon Ze0TO OIGAULO QTTOPPUTTAVTIKOU TATWV:
Mnv adaipéoete  KobBapiote Y’ eva mavi kabapiopou. Mnv Tpi-
Tn oteyavoroinon! ReTe.

YTod0oXEQ Ze0TO JIGAUPC OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva TTavi Kabapl-

opou ) e pio BoupToa.

TnAeoKoTIKG Bayo- ZeoTd SIGAULC AmOPPUTTOVTIKOU THATWV:
VETa HoUpvou KaBapioTte P’ éva mavi kabapiopoU 1 pe Jio
BoupToo.

Mnv amopoKPUVETE TO YPAOO Ao TIC PAVES
efodou, KaBapIleTe Ta KOAUTEPO TOTTOOETN-

péva péoa. Mn pouNidleTte fy unv KaBaopidete
OTO TTAUVTHPIO TWV TTIATWV.

E€apthuoTa Z£0TO JIGAULG OTTOPPUTIAVTIKOU TIATWV:
MouAidoTe Kol kabapioTe Y’ eva TTavi KaBapl-

opou ) e pio BoupToa.

Adaipeon ko TOTTOOETNON TWV UTTOBOX WV
Mo Tov KaOapIiopod propeite va TpaRnéete €€w TG uttodoxeg. O
$oUpvoC TIPETEI VO eival KOUOG.

A¢paipeon TWV UTTOSOXWV (08NYWV)

1.2nNKWOTE PUMPOOCTG TNV UTTOOOXN TTPOG TO EMAVK

2. kal eheuBepwote TNV (EIK. A).

3. MeTd TpaBnéTe oAOKANEN TNV UTTOOOX! TTPOC TO PTTPOOT!

4. kol apaipeote TNV (EIk. B).

B|

=
i

KabapioTe TIG uodoxeg (0dnyoug) e uypd KaBapIopou MATWY Kal
Vo HaAOKO odouyyapl. Xe TIEPIMTWon OKANPAG pumavong
XPnolyotoImoTe pia BoupToa.

TomoB£TnoN TWV UTTOSoXWV

1. TomoBeThoTe TNV UTTOOOXN TPWTO OTNV TTOW 0T OTNPIENG, TIEOTE
TNV Aiyo mmpo¢ Ta mmiow (Eik. A)

2. KOl JeT& TOTTOBETNOTE TNV OTNV UMPOOTIVY ot oThpiEng (Eik. B).

O1 uodoyec Taipiddouv povo Oe€ik N aplotepd. MpooetTe, va
BpiokeTal, 6TWG oTnV EIk. B, To Uwog 1 Kol 2 K&Tw Kol To Uyog 3, 4
Kol 5 emavw. O1 pdyec e€6O0U TIPETIEI VO UTTOPOUV VA TRABNXTOUV
€&w TTPOC TOL UTTPOOTAL.

Adaipeon Kol av&pTnON TNG MOPTAG TOU
doupvou

Mo Tov KaBopIopod Kal TNV adaipeon Twv TCAMIWY TNG TTOPTOC
gropeite va adaipeoeTe TNV TOPTA ToU HoUpPVOoU.

O1 pevTeoedec TNG MOPTOC TOU GOUPVOU EXOUV OTIO VAV HOXAO
aopaliong. OTav ol yoxAoi aodaliong eival kAeioToi (Eik. A), TOTe n
mopTa Tou Goupvou eival aodpaliopevn. H mopTa dev pmopei va
adaipedei. OTav ol poxhoi aodaAiong via TNV adaipeon TNS mOPTAC
Tou doupvou eival avolxToi (Eik. B), TOTE 01 pevreoedeg eival
aodoAiopevol. Or pevreoedeg dev UopouUV va KAEIoouV.

A Kivduvog TpaupaTicHoU!

‘OTav ol pevteoedeg dev eival aohaNoUEVOl, KAgivouv Pe ueyaAn
Suvapn. MpooétTte, va eival ol HoxAoi aoPAAIoNC TTAVTOTE eVTEARG
KAEIOTOI, | KATA TNV adaipeon TNG MOPTAG Tou GoUPVOU eVTEARG
QVOIXTOl.

Adaipeon TG MOPTAG
1. Avoi&te evteAwc Tnv mOPTa TOU Goupvou.

2. Avoi&te Kal Toug dUo poxAoUG aohAaAiong aploTepd Kail Oe&ik
(Eik. A).
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3. KAeioTe TNV mopTa Tou doUpvou PEXPI TEPUA. MAoTE TNV TTOPTA
Kol pe Ta QU0 xeplia, aploTepd Kol Oe&id. KAeioTe Tnv akopa Aiyo
Kol TpaRnéTte TNV €€w (EIk. B).

Av&pTnon Tng mMoOpPTHG

AvopThoTe Eava TNV TOPTA ToU GOUPVOU PE TNV QvTIBETN OEIPA.

1.Kat& TNV avé&pTnon NG mOPTAG Tou Goupvou TIPOoEETE, va
ePAOOUV Kal ol OUOo pevteoedeg iola yeoa oTo dvolyua (Eik. A).

2. H eykorr) oTo pevreoe TpETel Vo aohoiioel Kol oTIC OUO TTAEUPES
(Ek. B).

—

3. KAeioTe Eava Toug duo poxAouc aoddhiong (Eik. C). KAeioTe Tnv

mopTO TOU hoUpvou.

A Kivduvog TpaupaTicpou!

Edv méoel abeAnTa n mOpTa TOU GoUPVOU I KAEIOEI EVAC HEVTEOEG,
unv maoeTe o710 pevTeoe. KoAEoTe TNV UTTNEECIO TEXVIKNC
euUTINPETNONG TTEACTV.

Adaipeon Ko TOTTOOETAON TWV TCXHIWV TNG
TTOPTAG

Mo KOAUTEPO KOBAPIOPO UmopeiTe va adalpeoeTe To TCAUIA TNG
moPTAC TOu hoUpvou.

Adaipeon

1. AdaipeoTe TNV OPTA TOU GOUPVOU Kall TOTTOOETNGTE TN UE TN
AQBr) TTPOG TO KATW TIAVW O’ EVAl TTOWVI.

2. AQaIpEDTE TO KGAUPUOL OTO TTAVW PEPOC TNG TTOPTOC TOU
doupvou. ' auTd mMeoTE PEOR aPIoTEPH Kol OEEIB pe Tot OAKTUAC
™ vAwooa (Eik. A).

3.2nkwaoTe Aiyo TO emavw TCAUI Kal TpaRAETe To €Ew (EIK. B).

4. >nkwoTe Aiyo To T¢AuI Kal TpaBnETe To €W (EIK. C).

KabopioTe To TCAHIO pe UYPO KOBAPIOPOU TCOUIWV KOl EVO HOAGKO
mawvi.

A Kivduvog TpxupaTicpou!

TO YPOATOOUVIOUEVO YUON TNC TTOPTAC TNG CUCKEUNC UTTOPEI VOt
payioel. Mn xpnolyoroleite EUOTPEC YUOAIOU, OUVOTG ) TOOXIR UAIKG
kaBapiopou.

TomoB€Tnon

Kotd Tnv TomoBeTnon mpooelTe, va BpiokeTal n emypadn "right
above" aploTepd K&TW avarmoda.

1. 2mpwéTe peoa 1o TCAHI AoEX Tpog Ta Tmow (EIK. A).

2. >TPKETE PEOO TO EMAVEW TCAHI AoEX TTPOC Ta oW pEoa oTa OUO
otnpiyuaTa. H Acia emaveia pemel va BPIoKeTal eEWTEPIKA.

(Ek. B).
E

s
B\
= <>

= == 4

3. TormoOeToTE TO KAAUPUO KOl THEDTE TO.
4. AvopTroTe TNV TOPTO TOU GoUpVou.

Xpnoipomoinote Exva To poupvo, xpou MPWTX TOmoBETHOOUV
KQXVOVIKX T) TXMIKK.

T TIPETIEI VX KAVETE O€ TEPITITWON BAXBNG

Edv mapouoiaoTei kamolor BAGRN, & onuaivel TS eival KA&TI TO
00BOPO, ouxva n aiTia eival aoruovTn. MNpoTou KaAEoeTe TNV
UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTINPETNONG TTEAATRV, KOITAETE OTOV TTHIVOKO.
lowg va pumopeite va avTIUeETWITIoeTE PoOvoI(eg) oag TN BAARN.
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Nivakag BAxBwv

Edv éva dayntd dev TIETUXE KOAG, OVOTOEETE TTAPOKOAW OTO
KeDOAXIO AOKILAOTNKAV Yia €0ACG, OTO OIKO LAG EQYAOTOIO
uayeipiknc. Ekel Ba Bpeite TOMeEC cupBoUAEC Kol uTtodeitelc via To
poayeipeua.



BA&GBN Meavn auTia AvTipeTwmon/Ymodei&eig
O doupvog de H aoddAeia eival Koitd&re oTo KIBWTIO alodo-
AeiIToupyei. XOAGOUEVN. Aglv, eav N aodAAeIa eival

evTacel.

Alokorm pevpo-  EAEyETe, edv avapel To dwe
TOG. ™NC koudivag i AeIToupyouv
ol GMeC KOUZIVOLINXOVEG.

PubBpiote TNV wpa omd TNV
apxn.

>tnv évoelgn AlokoTtr) peUo-
avaBoophver ®  ToC.
Kol UnOeVIKA.

Ymdipxel okovn [upioTe TIC AaBEC TwV OIO0KO-
MAVW OTIC ETIO-  TITWV OPKETEC dopeg OekIt-
deq. apIoTEPA.

O doupvoc O¢
Bepuaivel.

MnVvUpoTX OPEAPNATOG

Edv epdavioTei oTnv EvOeIEn &var UAVUHO OOGAUOTOC HE £, TTOTAOTE
10 ARKTPO (B. To prvupa eEadaviceTal. Miok pUBIoHEVN ASITOUPYIO
TOU XpOvou ofryvetal. Edv To pnvupa odpdiuotog dev eCadavioTei
Eava, KOAEOTE TNV UTINPECIA TEXVIKAG €EUTTNPETNONG TTEAGTWV.

>TO 0KOAOUBO PAvVULG OQGALOTOC UTTOPEITE VO QVTILETWITIOETE Ol
id101 TO OhAALIO.

Mnvupa opar- MBavi ouTic AvTipeTwmon/Ymodei&eig
poTog
ED Eva ARKTPO MoTHOTE OAG TO TAKTOO

TOTNONKE VI EexwploTd. EAeyETe, edv éva
TTOAU XpOVo 1 TTANKTPO €Xel HOYKWOEI, eival
eival KOAUILEVO.  KOAUPUEVO 1 AepwUEVO.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

O1 akaTAMNAeG emokeueg eival emkivouveg. O1 EMOKEUES
EMTPETETAI VA YiVOVTal HOVO OTO EVaV TEXVIKO TOU TUMUOTOC
e&utnPETNoNC MEAATRY, EKTTAIOEUPEVO OO eUAC.

AA\ayR TNG AGUTIXG TOU poUpVvou GTHV opodn

Otav kaei piot Aapta Tou Goupvou, TTPETE! VO GANGXTEI.
AVTOMOKTIKEC AduTieg Twv 40 W, avBeKkTIKEC 0TN BepuoKkpaoia, Ba
BpeiTe OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €EUTTNEETNONG TIEAGTWYV I OTO EI0IKA
KOTOOTAUOTO. XPNOILOTIOIEITE HOVO QUTEG TIC AGUTTEG.

A Kivduvog nAekTpomAngiag!

KateBaoTe TNV aopAAEIol OTO KIBWTIO TwV 0OQAAEIRV.

1. TommoBeTtroTE pia TIETOETO KOUivaig JEOT O0ToV KPUOo Goupvo, VIa
V' amodpuyete TuxoV CnNUIEC.

2. =eB10woTe TO YUAGAIVO KAAUPHO, OTPEPOVTAC TO TTPOC T
apIoTEPA.

3. AVTIKOTOIOTAOTE TN AGUTIG Je pIo GAAN AGumar Tou id1ou TUTIOU.
4. Bidwote Eava TO YUAAIVO KOAULIC.

5. ATTOLOKPUVETE TNV TIETOETA TNG KOUJIVOC KOl aveBaoTe TNV
aoPAAEIO.

FU&GAIVO KXAUPPO

Eva XaAaOpEVO YUGAIVO KAAUPUO TIPETIEI VO AVTIKOTOOTOOE.
KoTdMnAa YUGAIVGE KGAUPLOITOL UTTOPEITE VO TTpoUNBeuTeiTE Omd TNV
utnpeoia TeXVIKNG eEutmPETNOoNG TIEAGTWY. AwoTe ToV apIBuo E kal
Tov oplOpd FD TNG cuokeung oag.

YNpeoix TEXVIKNG EEUTTNPETNONG TEAXTWV

Edv n ouokeur ocog mpéemel va emokeuaoTel, BpiokeTal oTn d1di0eon
O0C N UTINPECIa TEXVIKNC EUTNEETNONG TWV TIEAATWV TNG ETAIPEING
pog. Epeic Bpiokoupe MAGVTOTE pIok KATAAMNAN AUon, €miong Kai yio

TNV amoduyr TWV TTEPITTWV ETTIOKEYEWY TOU TEXVIKOU.

Ap10pog E kou apiBpog FD

AvadepeTte 010 TNAeDWVNUQ TOV apIBUO TTPoiovTog (ApI6. E) Kol Tov
apIBud kartaokeung ( Api6. FD), via va umopouue Vo 600G
BonBnooupe owotd. Tnv mMvoKida TUTIOU e TOUG aplBpoug 6a Tn
Bpeite de&id, MAGyIa oTnV TTOPTO TOU PoUPVOU. IMa Vo N XPEIAoTEI
VO WAXVETE TTIOAU, O€ TIEPITITWON TIOU XPeI&ZETA, UTIOPEITE VO
ypaweTe €0 TO OTOIXEIO TNG OUOKEUNG OOG KOI TOV apIBuo
TNAEPWVOU TNG UTINPECIAC TEXVIKNAG €EUTINPETNONG TTEACTWV.

Api16. E Ap16. FD

Yrinpeoia TEXVIKNAG
eEumnpéTnong meAaTv ©

MpooeTe, OTI N EMOKEWN TOU TEXVIKOU TOU TUAHOTOC e€UtTNEETNONG
TEAATQV OTN TIEPITTWON eVOG e0hAALEVOU XeIpIopoU dev gival
dwPeAv, aKOUO KAl KOT& TN SIGPKEIR TOU XpOVOU TNG eyyunong.

To OTOIXEIG EMKOIVOVIOG OAWV TWV XWPwV Oa Ta BpeiTe oToV TVAKG
YTNpeoieg TeXVIKNG eEumnpeTnong meAaTwv mou mapadideTal padi.

EvTOAN €MOKEUNG Kl CUPBOUAEG o€ TepiTTwon BA&BNG

GR 18 182
XPEWON KANONG TPOC €OVIKA JIKTUO

EpmoTeuBeite TNV eumelpia Tou KoTaokeuaoTn. ETol e€aodpoaiileTe,
OTI N €MOKeUN YiveTal omd ekMaIOEUPEVOUG TEXVIKOUG TOU OEPRIC,

TTou eival eEOTTAICUEVOI e TO YVHOIO OVTOAMOKTIKG VIO TN OUOKEUN

00C.

ZUMBOUAEC YIX TNV EVEPYEIX KOI TO TIEPIBXAAOV

EdSw Oa Bpeite OUPBOUAES, TWC UTTOPEITE VO EEOIKOVOUNOETE
EVEPVEIQ KATA TO WNOIPO O0TO GOUPVO KOl TIWG TTPETIEI VO ATTOOUPETE
OWOTA TN OUOKEUN OGGC.

EZoIKOVOUNON EVEPYEING

[MpoBepudiveTe TO GoUPVO LOVO, OTAV avadEPETAI OTN OUVTAYN N
OTOUG THVOKEC TWV 0dNyIWV XPNnonc.

XpnolyoTioleiTe OKOUPEG, Bappéves paupeg f epayie GOPUES
WYNoiPoToG. AUTEC amopPOodoUV TN BepUOTNTO IDIAITEQO KAAG.

AvoiyeTe 000 YiveTal AiydTEPO TNV MOPTA TOU GoUPVOU KOTA TN
OIGPKEIO TOU HOYEIPEUOTOG, I TOU YNOILOTOG.

[MepIiooOTEPO YAUKA TG WHVETE KOAUTEQT TO €val JETA TO GiAo. O
doupvog eival akopa CeoTdC. ETOI pIkpaivel 0 XpOVOG WnoipoTog
yiot To OeUTEPO YAUKO. MmopeiTe va TOTTOOETHOETE EMIONG KOl 2
HoKPOOTeVEG GOPUEC TN pia OIMAG O0TNV GAAN.

e PeYGAOUG XPOVOUC UOYEIPEUNTOC UTTOPEITE VOl
armevepyotolinoeTe To doupvo 10 AerTd Tpiv TN Anén Tou xpdvou
YNOoIUOTOC KAl VO eKPUETONEUTEITE ETOI TNV UTIOAOITIN BepUdTNTOL
ylot TNV OAOKAMPWON TOU YNoIUaTOG.
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Anoocupon CUHPWVAX PHE TOUG KAVOVEQ
TIPOCTAOIG TOU TTEPIBXAAOVTOGQ

ATOOUPETE TN OUOKEUOOIO OUPPWVA UE TOUG KAVOVEC TTPOCTACIOG
TOU TIEPIBANOVTOG.

AUTH n ouoKeun XopakTNEIZeETal OUPGWVA Ue TNV
eupwtaikr odnyia 2012/19/EE mepi NAEKTPIKWV Kol
NAEKTPOVIKWY cuoKeuwv (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokabopidel Ta MAQioIA yial Hiot oTTOoUPGCN Kol
aglomoinon TV TTOAIWY CUOKEUWY He 1oXU 0’ OAn Tnv EE.

AUTOHOTO CUCTNHX HXYEIPEUATOC

Me To aUTOPOTO CUCTNUO HOYEIPEUOTOC TIETUXAIVETE TTOAU EUKOAG
elaioloug kamopadeg Kal Coupepd Ynta. Ae XpeldleTal Vo yupioeTe
oUTe VO TIEPIXUOETE TO HayNTO KO O XWPOG HAYEIPEUATOC
TTAPOEVE! KOOAPOG.

To QMOTEAEOUO TOU POYEIPEUOTOC eEQPTATAI OTTd TNV TTOIOTNTO TOU
KPEOTOG KOl OO TO PeEYeEBOC Kail TO €id0C TOU PAVEIPIKOU OKEUOUG.
OT1av Byadlete TO £TOIHO GAyNTO OTIO TO XWPEO HOVEIPEUATOC,
Xpnolgotoleite mMAoTPeG. TO PayelpIkd OKeUOC eival TTOAU (eoTo.
Mpoooxr KOTA TO GVOIVHO TOU UOYEIPIKOU OKEUOUG, EEEPXETAN
KQUTOC OTHOG.

MayeipIKO OKeUOGQ

To auUTOUOTO CUCTNUO HOYEIPEUOTOC gival KATAAMNAO POVO VIG
WNOIUO O€ KAEIOTO JayEIpIKO OKEUOG. XPNOIUOTIOIEITE HOVO
HOVEIPIKG OKEUN JE KATTAKIO TTOU VO KAEivouv KOAA. MpooesTe
emong Kol TIG UTTodEiEEIC TwV KATOOKEUOIOTWY TWV HOYEIQIKGWV
OKEUQV.

KoT&AANAO HOXYEIPIKO OKEUOG

JUvIoToUPE OVOEKTIKG 0T BepuOTNTO HOYEIPIKG OKeUN

(uéxp! 300 °C) amd YUoA 1 uohokepapIkd UNIKO. O1 wnAeg dopueg
amd avoéeidwTo XAAUBa eival AiyoTepo KaTGMNAeC. H yuaAioTepn
emdAveId avTOVAKAGEI TNV OKTIVOBOAIG TNG BepudTNTAC TTAEO TTOAU.
To dpaynTd de POSOKOKKIVICEI PKETA KOl TO KPEOC HOYEIPEUETOI
AyoTepo. Eav xpnoipomoinoete pio wnAn ¢opua avo&eidwTou
XOAUBQ, adalpeoTe PeTA TO TEAOC TOU TTPOYPAUUOTOC TO KOTOKI.
PodoynoTe To kKpeag oTn Babuida YnoipaToC OTO YKPIA 3 oKOUO
via 8 ewc 10 Aerrrd. EGv xpnoipomoimoeTte pia WnAry dopuo ammo
epayie X&AuBa, xutooidnpo ) aAoupivio XuTeupévo umod Tieon,
POOOKOKKIVICEl TO daynTOd o OUVOTA. e QUTR TNV TIEPITITWON
TTPOO0OECTE Aiyo TIEPICOOTEPO UYPO.

AKQTXAANAO PXYEIPIKO OKEUOG

AKOTAMNAG €ival TO HOYEIPDIKG OKEUN GO QVOIXTOXOWHO
YUOAIOTEPO GAOUUIVIO, N YAGOGPIOPEVO TINAO KOl HAYEIDIKG OKeun
oo OUVOETIKO UANIKO 1) e TTAOIOTIKEG AGBEC.

Meye00g TOU PHAYEIPIKOU OKEUOUG

To Kpeag TPETE VO KOAUTITEI TOV TIATO TOU HIOYEIPIKOU OKEUOUC
hexp! T dUO TPITA TIEPIToU. ETOI TETUXQIVETE IO WPOIG OGATOO
wnTou.

H amdoTtaon avaueoa oTo KPEAC KOl TO KATIOKI TTPETTIEl VA gival TO
AyoTepo 3 cm. To Kpéag prmopei KoTd TN dIGPKEIN TOU YNOIUOTOC
Vo POUOKROEI.

MposTolpaciax paynTou

XpNOoIUOTIoINOTE PPECKO KPEDAC, KOAUTEQO e BEPUOKPOOIO Yuyeiou
Il KOTEWUYHEVO KPEQG.

EmAe€Te eva KaTGMNAO payeipikd oKeUoC.

ZuyioTe TO GPEOKO N TO KATEWUYHEVO KPEAG. AKpIBeic umodeilelg
Oa Bpeite oTov mivaka. XpeldleoTe To BAPOC yia TN puduion.

Eav 0e pumopeite va Bpeite To KATAMNAO BAPOG VIO TO KPERG,
puBuioTE TO OPEOWC HEYOAUTEPO BApog. To Kpeag exel .. 1,6 KIAG,
puBuioTe TOTE 1,75 KIAG.

KopuKeUoTe TO KATEWUYUEVO KPEQC OKPIBWES OTIWE TO PPECKO
KPEDG.

>e UeEPIKG daynTd TTEETEl va TPooBEoeTe uypo. MNpoobeoTte TOCO
UYPO, WOTE VO KOAUTITETOI O TTAITOC TOU LIOVEIPIKOU OKeUOUC TTEPITTOU
KaTd 2 cm. Edv avadepeTal oTov mivaka "Aiyo" uypd, dTdvouv
ouvnNBwe 2-3 KouTaNieG. MpooelTe TIC UTTOOEIEEIC OTOUG TTIVOKEG.

KAeioTe TO poyelpikd OKEUOC U’ eval KATIGKI. TOTToBeTHOTE TO OTO
Uyocg 2 mMAvw OTn OXAPa.

TomoBeTeiTE TO PAYEIPIKO OKEUOG TIAVTOTE PHECO OTOV KPUO XWPO
HOYEIPEUOTOC.

Kpéag

[MpooBeaTe UYPO 0TO ADEIO HAYEIPIKO OKEUOC, OTTWC AVOPEPETOI
OTOV TTVOKOI.

>Ta mpoypappaTa Bodivou yntou (P1 kau P7), oBrvel n Aduma Tou
doupvou TpIv TN AN&N Tou Xpdvou ynoiuyarog. H umodAoimn
OepudTNTA XPNOILOTIOIEITAI VIO TNV OAOKANPWON TOU YnoiuaTtog. To
daynTd eival €T0INO, OTAV NXNOEI TO CHLO.

>ToWnT& pubuioTe To BAPOC TOU KPEATOC, OTOV YNTO KIUG KOl OTO
VKOUAOGIC TO OUVOAIKO Bapog.

XPNOIUOTIOINOTE OTO YKOUAGG €va WNAO UOYEIPIKO OKEUOG.
TomoOeTrOTE KATW TO KPEAC KOl OKETIXOTE TO UE AXAVIKA.

Otav &va ynTo eival €ToIPo, pmopei va peivel akoua 10 Aenté peoa
OTOV GITEVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO XWPO HayelpeuaTod. ETol prmopei
VO KOTovepnBei KOAUTEQTO O XUHOG TOU.

U ‘ paUe ‘PS@@‘P:@?@‘ P5

‘ AUTOMATIC ‘

pe T ‘PW?@ ‘Pé@’?@ ‘Pg@%‘mﬁ&

DPECKO KPEXG Ap16uog mpoypap- Meploxn B&poug MNpocbeon B&pog pubuiong
HOTOG o€ KIAK uypou

Bodivd ynTd voud, KOUPATI Yoxvod, OTPOYYUAO kop-  P1 0,5-2,5 Nai Bdapog kpeatog

HATI, KUAOTO, OTTOAG

MoOoXopGKI YNTO VOUX, KOPUATI Yaxvo, OTPOYYUAO p2 0,5-2,5 Nai Bdapog kpeaTog

KOUUGTI, KUAOTO

Xoipivd ynTtd oBEPKOC, AAIUOC, KAPE P3 0,5-2,5 Nai Bdpog kpeaTog

ApVviolo PUmouTI Xwpig KOKKOAG P4 0,5-2,5 Nai B&pog kpéaTog

WnTo¢ KIpGG Bodivo KpEag, avapelkTo Bodivo Kal xol- P5 0,5-2,5 Oxi >UVOAIKO Bdapog

pIVO KPEOg
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dpECKO KPEXGQ Ap16uog mpoypap- Meploxn B&poug MNpocbeon B&pog pubpiong
HaTOg o€ KIAK uypou

'KOUAOC BOBIVO KPEDQC, XOIPIVO KPEDC, OVALEIKTO P6 0,5-2,5 Nai >UVOAIKO Bapog

BodIVO Kail XOIPIVO KPEDQG

KoTepuyHEVo KpEXG Ap10uog mpoypau- Meploxn B&poug Npocbeon B&pog pubpiong
HTOg o€ KINX uypou

Bodivd ynto voud, KOPUGTI Poxvo, OTOOYYUAO Kop-  P7 0,5-2,0 Niyo Bd&poc kpéatog

UATI, KUAOTO, OTTGAG

MoOXapGKI YNTO VOUX, KOPHATI Paxvod, OTPOYYUAO P8 0,5-2,0 Aiyo Bapocg kpeaTog

KOUUOTI, KUAOTO

Xolpivd ynTd oBEPKOC, AQIUOC, KOpE P9 0,5-2,0 Aiyo Bapocg kpeaTog

ApVIOIO UTTOUTI XWPIC KOKKOAX P10 0,5-2,0 Aiyo Bapog kpeaTog

PﬂijlOl‘] 4. PubuioTte pe 10 MANKTPO + 1) TO MANKTPO — TO B&POG.

Adou emAeEeTe Eva TTOOYPAUUO, puBuioTe To poupvo. O dIOKOTTNG
emAoync Bepuokpaoiag meemel va BpiokeTal oTn 6¢on pndév.
Mopadeiyua otV eikova: OPECKO HOOXOPAKI YNTO (TTPOYPOUUO 2)
ye 1,5 kKIA& Bapog.
1.0¢oTe TO OIOKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIOG OTO QUTOUOTO OUOTNUG
povelpépoToc [19.
>tnv évdeiEn eudaviCeTal o MPWTOC APIOUOC TTPOYPAUUATOGC.

2. EmA&&Te pe To TANKTPO + N TO TIANKTPO — Tov apIBuo
TTPOYPAUUOTOC.

3.MoaTroTe T0 MARKTPO KE.
>1nv evdeliEn epdavideTal wg mpoTevopevo Bapog 1,0 KIAD.

MeTta aro Aiya deutepOAenTar EEKIVG TO TTPOYPOUMO. H XPOVIKN
BlapKela TPEXE! davepd Kal To oUPBOAO -5 BpiokeTal o ayKUAEG.

To pOypapHa TEAEIWOE

Eva ofua nxel. O dolpvoc oTapaTd va Beppaivel. TNV vOeigén
daivetan 00:00. MNupioTe TO SIGKOTTN EMAOYNC ASITOUPYIaG 0T 6€on
pundev. O doupvog ival amevepyoTToINUEVOC.

AAN\QYT TTPOYPAUHATOG

MeTa Tnv ekkivnon dev umopei vai oAGEE! TTAEOV 0 apIBUOC
TTPOYPAUUATOC KaI TO BAOOC.

AIKOTIH TPOYPXMHATOG

['upioTe TO BIaKOTTN emMAOYNG AeiToupyiag otn 6eon undev. O
$oUpVvog eival amevepyoToINUEVOG.

AAN\ayr TNG SIXPKEING KXI TOU XPOVOU ARENG

>TO QUTOUOITO CUOTNUO HAYEIPEUOTOC dev UTTOPEITE VO GAGEETE TN
SIGPKEIO KAl TO XPOVO ANEnG.

AIXPKEIX TOU TIPOYPAKHUMATOC

Edv 6eAeTe va EepeTe, MOOO DIOPKE! Eva TPOYPOUUD, pubpioTe,
onwe mepiypddeTal ota onpeia 1 we 4. H xpovikr Sidpkeia <D
eudavileTal otnv evoeign.

Edv O¢AeTe var SIGKOWETE PETA TO TTOOYPOUUG, YupioTe TO JIOKOTTN
emAoyNe Aeiroupyiag otn B€on pndév.

ZUMPBOUAEG OXETIKX HE TO XUTOHUXTO CUCTNHX HXYEIPEHATOC

To Bdapog Tou ynToU BpiokeTal Mhvw omd
T Sedopevn Teploxn B&POouUC.

H mepioxn B&OOUC gival OKOTIIUO TTEPIOPIOHEVN. T1o TTOAU peyaAa wynTd Oev UTIPXEl CUXVA
OPKETA HEYANO OKeUOC. MavEIpEWTe TO PEYBAG KopUATIa de Emava/Karw 6¢ppavon & 1) pe

SuvSuaoud Beppol oEpa/YKoIA [,
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To wnTo eival KAAO, aAG N 0GAToO gival
TTOAU OKOUPOL.

EmAEETE eval HIKPOTEPO POYEIPIKO OKEUOG ) XPNOIUOTIOINGOTE TTEPIO0OTEPO UYPO.

To wnTo eival KOAO, aAG N OGAToO gival
TTOAU QVOIXTOXPWHN KOl VEPOUAN.

EmAEETE eval peyoAUTEPO PoyEIPIKO OKEUOG ) XPNOIUOTIOINOTE AiyOTEPO UYPO.

To ynTo eival omd eMAV® TTOAU OTEYVO.

XPNOIYOTIOINOTE VA HAYEIPIKO OKEUOC HE KOTAKI TTOU VO KAgivel KOAA. To TTOAU GIaX0 KPEog

mapopevel COUPEPO, AV TO KOAUWETE pe GETEC UMEIKOV.

Kotd Tn S1dpKeIa Tou YnoiuaTog pupidel
Toikva, 0M& To YNTO €xel wpaia epdavion.

To KamdKI Tou oKeuoug Oev KAeivel 0WoTa ) TO KPEAG OIOYKWONKE KO OIVAOHKWOE TO KATTAKI.
XpnolyotoleiTe TAVTOTE Eva KATAMNAO KOTIOKI. MPooEXeTE, VO UTTAPXEI HETOEU TOU KPEQTOC KAl

TOU KOTTOKIOU HIO oTOOTAON TO AyOTEPO 3 cm.

To Kpeag 0TO YKOUAOG podOKOKKIVIoE

AP0 TTOAU. oKkelog.

MpooBeoTe TNV emopevn Gop& TTPWTA TO KPEOCS KOl OO TIAVW TOL AGXOVIKA HECO OTO POYEIPIKO

AOKIMKOTNKAV YIX EGXG, OTO OIKO HOG EPYXKOCTAPIO HAYEIPIKNG

Edw Ba Bpeite pia emAoyr) amd paynTa Kol TIC AvTIOTOIXEC I0QVIKES
puBuioelg. 2ag deixvoule, TTOIOG TPOTTOC YNOIUOTOC KAl TTOIC
Bepuokpaoia eival KATAAMNAOTEPOG yIa TO daynTd 00¢. Oa BpeiTe
OTOIXEIO VIO TOL KATAMNAG €EQPTAPOTO KAl VIO TO UWOGC TIOU TIPETE
va TormoBeTnBoUv. Oa Bpeite CUPBOUAES VIO TO JOYEIPIKG OKEUN KAl
YIO TNV TTIPOETOILATIAL.

Ynodei&eig

m O TIHEG TWV TMVAKWVY 10XU0UV TTAVTOTE VIO TNV TOTTOBETNON OE
KPUO Kol GOEI0 XWPO HOYEIPEUOTOG.
[MpoBepudveTe HOVO, OTOV OVAPEPETAI OTOUC TTHIVOKEG. SKETALETE
Ta eE0PTAHOTA Pe AAdOXOPTO PETA TNV TTOOBEPLIAVON.

m OI TIHEC TOU XPOVOU OTOUC THVOKES eival eVOEIKTIKES TIUEC. AUTEC
e&apTOVTAI OTd TNV TTOIOTNTO KGI TN OUCTOON TWV TPOPIHWY.

= XpnolgorolnoTte Ta cupmapadidoueva eEapTruoTa. MpdobeTa
eCOPTNUOTO UTTOPEITE VO T TTPOPNBEUTEITE WG EIBIKG EEQPTHHOTO
OTO E10IKA& KOTOOTAUGTO ) OTNV UTINPECIA TEXVIKNC €§UTTNEETNONG
TTEAOTGV.

[MpIv TN XPNON OMOPCKPUVETE TO eEXPTAUOTO KGI TOL HOVEIPIKA
oKelin amo TO XWPO HOyeEIPEUOTOC, Ta omoia Oe XpeIdleoTe.

= XpnoIUoToIgiTE TIAVTOTE TMAOTPES, OTAV BEAETE VO BYGAETE KAUTH
eEapTNUOTA N HOYEIPIKA OKEUN QMO TO XWPO HOYEIDEUATOC.

FAUK& KO BOUTHHOTX

WRoipo o’ éva eminedo

Me Tnv Emdve/Kdmw 8¢ppavon (& meTuxaivel To WHOIHO TV YAUKGOV
KOAUTEQQ.

OTav wnvete e Oeppd agpa 3D @, xpnoipomoleite Ta akGAOUB
Uyn TOTTOOETNONG VIO T EEXPTHLIOTA:

m [AUK& og dOpueg: Lyoc 2

= [AUK& oTo Tawi: Uywog 3

WRoINO o€ TTEPIOOOTEPX EMITTEd X
Xpnoiporoleite To Oeppo agpa 3D @)

Yyn TomoBeTNoNG KoT& To Wnolpo oe 2 emneda:

= Toyi yevikng xpnong: uyoc 3
» Toyi: yoc 1

Yyn TomoBeTnong KoT& To Wnolpo oe 3 emineda:

m Towi yevikng xprong: uyoc 3

m Toyi: Uyog 1

To TOWIG TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWC OTO doUpvo, Oev eival
anapaiTnTo, VO YnOoUV OTIWOANATIOTE KOl OUYXPOVWG.

>Touc Tivakeg Ba Bpeite TOMEC TTPOTAOEIC VIO Ta dayNTA OOC.

Edv 6¢Aete va ynoete pe 3 pokpodoTeveg GOPUES OUYXPOVWG,
TOTTOBETAOTE TIG TIAVW OTIC OXAPEC OTIWC PAIVETOI OTNV EIKOVA.

doppeg Ynoigarog
O1 Mo KATAMNAeG eival ol okoupeg GOPUEC omd PETOAO.

>TIC QVOIXTOXPWHEG GOPHEC WNOIUOTOC Pe ASTITA HETOAIKG
TOIXWUOTA ) OTIC YUGAIVEG GOPUEG QUEAVOUV 01 XPOVOI YNOIPATOG
Kol TO YAUKO O poBOKOKKIVICEl TOGO ouoIdHopda.

Edv 6¢AeTe va xpnolpomoinoete ¢Opueg oIAKovNg,
TTPOOOVOTONOTEITE CUPPWVD PE TG OTOIXEIO KO TIC OUVTOYEC TOU
KaTaokeuaoTr). O OpUEC OINKOVNG gival TTOMEC GOPEC HIKPOTEPEG
ar’ 0,71 ol KavovikeS doppec. O moodTnTeS TNG CUPNG Kol TO
OTOIXEIO TNG CUVTOYNG UTTOPOUV Va BIadEQOUV.

Mivakeg

>Touc Tivakeg Ba Bpeite yia Ta SIGPopa YAUKG Kol BOUTHUOTO TOV
10avikd TPOTO WnoipoaTog. H Bepuokpaoia kai n SIPKEIN
wnoiparog e€apTwvTal armd TNV MoocOTNTG Kol TN oUoTAoN TNG
quung. '’ autov 10 Adyo SivovTal 0TOUG THVOKEG OPIO TILWV.
[MpoomaBnoTe MEWTA Ye TNV XaUNAOGTEPN TIUA. Mia XapunAdTEPN
Beppokpaoia divel eva opoldpopdo pddioua. Av gival amoapaiTnTO,
puBuioTe TNV enopevn Gopd oe it UYPnAOGTEEN TIUN.

O1 XpOVOI YNOoIPOTOC PeEI®VOVTAl KOTA 5 €wg 10 AettTd, OTOvV
poBepudveTE.

m Tayi: byog 5 MepioooTepec MANpodopieg Ba Bpeite 0TO KEPAAAIO "SULBOUAEC yiar
TO WNOIUO YAUKWV" OTO TEAOC TWV TTIVAKWV.
FAUK& o POpuES doppa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlXPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd

K&Kk, omAd DoOpUa pNxr) OTPOYYUAR/ 2 160-180 50-60
HoKpOOTEVN POPUN
3 pokpoOOoTEVEG POPUES 3+1 140-160 60-80

Keik, AeTd DOPUO PNXT) OTPOYYUAR/ 2 o 150-170 65-75
HOKPOOTEVN dOPUNL

[&Toc ToUPTOG, aTAnR UN Dopua TGPTOG GPOUTWV 3 o 160-180 20-30

* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AeTITG OTOV QTeVEPYOTIOINUEVO, KAEIOTO GOoUPVO VO KPUWOEI.
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FAUK& o POpPHES doppa 'Yyog Tpomog Oepuokpaoiax  AlXpKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
Aett) GpoUTOTITA, OTAR CUuN Dodpua pe oovoTa/popua 2 O 160-180 50-60
Babid oTPOYYUAN
Bdon omd mavreonav, 2 auyd (mpobep- Dopua TAPTAC GPOUTWV 2 = 160-180 20-30
povon)
ToUpTa TavTEOTIAVI, 6 QUYA (TTPOOEP- DodpUa ge oouoTo 2 O 160-180 40-50
povon)
MaToc amd Cuun T&ETOC We YUPO DodpUa Ye oouoTa 1 O 170-190 25-35
®pouTdTOoUPTA 1 pUlnBpPOTOUPTA, TTATOC  DOPUC Ye couoTa 1 O 170-190 70-90
amo Cupn T&PTOCH
Kic EABeTiog Tawi mitoag 1 O 220-240 35-45
KEIK e pavia Babi dpopua KEIK 2 O 150-170 60-70
Mitoa, AemTdC mATOC Pe Aiyn emoTpwon Tawi mToag 1 O 250-270 10-15
(mpoBepuavon)
ANJUPA KEIK* Doppo He ooloTa 1 (] 180-200 45-55
* AdnoTe To YAUKO Trepimou 20 AETITG OTOV amevepyoToInUeEVo, KAEIOTO GoUpvo VO KPUWOEL.
FAUK& oTo TOWi EExpTHHOTX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoia  AlXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
AT 0N pe oTeyvr EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 o 170-190 20-30
Tawi yevikncg xpnonc + Toywi 3+1 150-170 35-45
ATAR COun pe doupepn) emoTpwon, dpouTta Tawi yevikng Xxpnong 2 o 180-200 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 140-160 40-50
Z0un Poyi&G Je oTeyvr| EMoTPwon Tawi yevikng xpnone 3 O 170-190 25-35
Tawi yevikng xpnong + Tawi 3+1 150-170 35-45
Z0un yoyiag ye doupepr) emoTpwon, Tawi yevikng xpnone 3 O 160-180 40-50
bpouTa Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 150-170 50-60
Z0un TOPTAC PE OTEYVN EMOTPWON Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 20-30
Z0un TaPTAC pe Coupepr) EMOTPWON, Tawi yevikng xpnonc 2 O 170-190 60-70
dpouTa
Kic EABeTiOG Tawi yevikng xpnonc 1 = 210-230 40-50
PoAo mavteomavi (mpobepuavon) Towi yeviknc xpnong 2 O 170-190 15-20
Tooupekl MAeEouda e 500 yp. aAeupl Tawi yevikng xpnonc 2 = 170-190 25-35
>TOMev pe 500 yp. oAeupl Towi yeviknc xpnong 3 O 160-180 60-70
>TOMev pe 1 KIANO aAeUpl Tawi yevikng xpnonc 3 = 140-160 90-100
STPOUVTEA, VAUKO Towi YeVIKNC XpHone 2 O 190-210 55-65
Mitoa Tawi yevikng xpnonc 2 = 210-230 25-35
Towi yevikne xenone + Taywi 3+1 180-200 40-50
Mita AAooTiog (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnonc 2 = 250-270 10-15
MTMOUPEKI Towi Yeviknc Xpnone 2 O 180-200 40-50
MIKp& TXPOOKEURGH AT EapTRpaTa 'Yyog Tpomog Oeppokpaoia  AlXPKEIX
ynoiparog o€ °C o€ AenT&
MrmokoTaKIO Tawi yevikng xpnonc 3 140-160 15-25
Tawi yevikne xpnong + Toyi 3+1 130-150 25-35
2 Tayia + Tayi yevikne xpnong 5+3+1 130-150 30-40
MIKP& YAUKG dTIOYUEVT e Tawi yevikng xpnone 3 O 140-150 30-40
kopve (MPoBEpavon) Towl yevikAg xonong 3 140-150 30-40
Towi vevikng xpnong + Towi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tawi yevikne xpnong 5+3+1 130-140 40-55
MTTIOKOTAKION Je KapUda Tawi yevikng xpnone 2 O 100-120 30-40
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 100-120 35-45
2 ToId + Towi Vevikng Xxpnong 5+3+1 100-120 40-50
Mmeledeg Tawi yevikng xpnonc 3 80-100 100-150
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MIKp& TXPXOKEURGHOTX EEapTRpaTa 'Yyog Tpomog OepuoKkpaocia  AlGpPKEIX
ynoigatog o€ °C o€ AenTd
Madivg >xapa pe eIdIKO Towi YIo UADIVG 2 O 170-190 20-25
2 OXAPEG e eIdIKG TawId yio padivg  3+1 160-180 25-35
MopaokeudopoTa amd upn yia Tawi yevikng Xxpnong 2 = 210-230 30-40
oou
I‘quaomuc’xoudm quung odo-  Tawi yevikng xpnong 3 180-200 20-30
Norag Tawi yevikAg xpAong + Tawi 3+1 180-200 2535
2 TayIa + Tayl yevikne xprong 5+3+1 170-190 35-45
I'IO(pQOKeuc'xouaTO( ard Cupn Tayi yeviknc xpnong 2 o 180-200 20-30
Haviae Towl yevikAg xohong + Tyl 3+1 160-180 25-35
Youi Kol YoP&KIX Mn xuvete ToTE vepd peoa oTo (e0TO GoUpvo.
>TO WNAOIUO TWV YWHIWV TTPoBepUAvETE TO dolpvo, edooov dev
avadepeTal K&TI GANO.
Wi Kol YPEKIX EEaxpTipaTX 'Yyog Tpormog OepUoKpaoia  AIXpKEIX
ynoigatog ot °C o€ AenTa
Wopi pe payid ye 1,2 KIANG aleupl  Tayi yevikng xpnong 2 O 270 5
200 30-40
Wopi pe mpolupl pe 1,2 KING aAeUpl Tawi yevikng xpnong 2 O 270 8
200 35-45
Yoopi mita Tawi yevikng xpnonc (| 270 10-15
YoudKia (xwpig mpobepuavon) Tawi yevikng xpnonc O 200-220 20-30
Yopakia armd CUPn HOVIGG, YAUKG  Tawi yevikng xpnong O 180-200 15-20
Tawi yevikng xpnong + Towi 3+1 160-180 20-30

ZUMBOUAEG YIX TO WYNOIUO YAUK®V

O¢AeTe va YNoeTe YAUKO CULDWVO pE TN
OIKN 00C ouvTayn.

MPooOVATONIOTEITE OE TTAPOUOIC TIOPACKEUACUOTA, TTIOU AVOGEPOVTOI OTOUG THVOKEG WNOoipo-
TOG.

‘ETol Ba SIOMOTWOETE, €AV TO KEIK EXEI
ynoei.

TpurmoTe miepimou 10 Aert TpIv TN AREN Tou XPOVOU YNOIPOTOG TIOU avaGEPETAI OTN CUVTAYN,
ye pio odovtoyAudida oTo uPnAdTEPO onueio Tou YAukou. OTav dev KOMG AoV CUun TTAV®
otnv odovtoyAudida, eival To YAUKO €TOIUO.

To yAuKO K&BeTall.

XpnolgotoinoTte Tnv enopevn dopd AiydTepo uypo 1) pubuiote Tn Bepuokpaoia Tou doupvou
kot 10 Babuoug xapnAoTepa. MNMpooetTe Toug xpdvoug avadeuong mou OiVOVTal OTn OUVTOVT).

To yAUKO $HoUOKWOE OTN PEON TIEPICOOTEPO
arr’ O,Tl OTIC GKPEG.

Mnv aAeideTe pe BouTupo ToV YUPO TNG GOPUCC e ooUOTA. MeTG TO WNOIPO EEKOMNOTE TO
YAUKO TIDOCEKTIKA [’ €VOl OXO P!,

To YAUKO TTapaynonke amd mavw.

TomoBeTroTe TO 0g XAUNAOTEPO UWOC peoa oTov GoUpvo, EMAEETE piot XaunAOTEPN OEPUOKPO-
oo Kol YnoTe To YAUKO Alyo TIopamave.

To YAUKO eival TTOAU oTeyvo.

Kd&veTe 0TO £TOIUO YAUKO HIKPEC TPUTIEC WE pia odovToyAudida. PavTioTe TO OTN CUVEXEID UE
XULO GPpoUTWV N HE OIVOTIVEUUATOOEC TTOTO. EMAEETE TNV emdpevn popd TN OEPUOKPACIa KOTH
10 BabpoUuc WnAOTEPO KAI PEIWOTE TO XPOVO WYNOIPOTOC.

To wwpi f) To YAUKO (T1.X. YAUKO pulnBpacg)
exel wpaia epdAvIon, OAMG 0TO E0WTEPIKO
TOU eival A\aoTwuéEVOo (pe Awpidec vepou).

XpnoipomoinoTe TN enopevn Gop& AiyoTePO Uypod Kol WhoTe Aiyo TTOpoTavw oe XapnAOTEPN
OepUOKPOOoIa. XTa YAUKG Je CoulEePN emoTpwon, YNOTe TPWTA Aiyo Tov TaTo. MNoaonaAioTe Tov
ye apUYOOAT I e TPIWPEVN GPUYAVIG KOl TOTTOBETAOTE PETG OO TIGVW TNV emoTpwon. MNpooé-
XETE TIC OUVTAYEC KO TOUC XPOVOUC WNnOoiuaTog.

Ta BouTHuoTa £XOUV POOOKOKKIVIOEI OVO-
poiopopda.

EmA&ETE TN Beppokpaoia Aiyo XaunAoTepn, TOTE yivovTal Ta BOUTHUIOTA TTIO opolopopda. WnoTte
TO EUCIOBNTA TTAPOOKEUGOPOTA e Emdve/KdTw B¢ppavon (D) o’ éva emimedo. AKOUO Kail TO
ASOXOPTO TTOU TIPOEEEXE! UTTOPET VO eTTNPEACEI TNV KUKAODOpPIa Tou aepa. KoBete To Aadd-
XOPTO TIAVTOTE QVAIAOYQ UE TO TOWI.

To YAUKO Twv dpouTwy dev €xel IAPE! TIOAU
XPWHO OT10 KOTW.

TomoBeTroTe TNV emopevn Gopd To YAUKO Eva emmedo Mo KATW.

O xupog TwV dpouTwV EexelNidel.

XpnoipomoinoTe TNV enopevn ¢opd, edv undpxel, To BabUTEPO TAWI YEVIKAG XPNong.

To PIKPG TTOPAOKEUAOPOTA armd Upn
HOYIAC KOMAvE peTall TOUG KATA TO
Wnolyo.

MUpw omd KAOE KOPUATI TTIPETEl VO UTIAPXE! JIa amooTaon omd 2 cm Tepimou. ETol undpxel
QPKETOC XWPOC, WOTE VO GOUOKWOOUV OLOPPO TO TIAPAOKEUNOUATA KOl VO POOOKOKKIVIOOUV
o’ OAeC TIC TASUpPEC.

‘Exete yhoel oe TieploocdTEPA emneda. XT0
emave Tawi To BouTrpaTa eival Mo okoupo
oo Ta BOUTAPOTO OTO KATW TOWI.

XPNOILOTIOIEITE VIOl TO YAOILO O TIEPIO0ATEPA £MMeda MAVTOTE To Ogppd agpa 3D @). Ta
TOWIA TTOU TOTTOBETOUVTAI OUYXPOVWG OTO doupvo, Oev eival amapaiTnTo, Vo ynbouv onwodn-
TIOTE KOl CUYXPOVWG.

Katé 1o wnoipo (oupepwy YAUKWV eudavi-
{eTON UYpPOOIa.

Karta 1o whoigo pmopei va dnuioupynOei udpaTuog. Autog o udpaTuoc diadeuyel amd TNV
mopTa. O UdPATUOC PMoPEl VO OUUTIUKVWOET 0To TIEdio XeIpIopoU 1) OTIC EMGAVEIEC TWV YEITOVI-
KWV VTOUAGTTIOV KOl Vo dNpIoupynoel uypaoio. AuTO odeiAeTal oe GpuaikoUg Adyoug.
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Kp€&ag, TOUAEPIKE, PAPI

May€ipIkO OKEUOG

MmopeiTe va xpNoIUoTIOIMoeTe K&BOE avOEKTIKO 0Tn BepudTNTa
payelpikd okelog. MNa Tor peyGAa wnTa eival Mmong KOATGAMNAO Kal
TO TOWi YEVIKNC XPNONG.

KoToaAMNAOTEPO eival TO payelpikd oKelog omod YUahi. MpoogsTe, va
TAIPIALE!l TO KOTIOKI OTNV WNAT GOPUC KOl VO KAEIVEI KOG

Eav xpnolpomoinoete WnAeC dOpUEC epayig, TPOOBEOTE Aiyo
TIEPIOOOTEPO UYPO.

>TIC WnAEC dOppeg ammd avoéeidwTo XGAuBa To Kpeag Oe
00OOKOKKIVICEl TTOAU KOl UTTOPET VO PNV €iVal GPKETA LOYEIPEUEVO.
AUENOTE TOUC XPOVOUC HOYEIPEUOTOC.

STOIXEIO OTOUG TTIVOIKEC:
MoyelpIkO OKEUOG XWPIC KATAKI = AVOIXTO
MoyelpIkO OKEUOG pe Kamakl = KAeIoTO

TomoBeTeiTe TO POYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE OTN WECN TNG OXAPAG.

TomoBeTeite TO (0TO YUAAIVO HOYEIPIKO OKEUOC TTAVW OE IO OTEYVI
Baon. Eav n emdaveia evandOeong eival Bpeyuévn ) Kpua, TOTE
UTTOPEI VO patyioel TO YUGAL.

WRcipo oTo poupvo

MpooBeoTe 0TO GMOXO KPEAC Aiyo uypo. O TIGTOG TOU UayEIpIKOU
OKeloUC TTPETEl VO KOAUTITETAI TIEPITTOU KATA Y2 cm.

>TOV YNTO KOMap& MPoo0eoTe apKeTd uypod. O TIATOC TOU
HOyEIPIKOU OKeUOoUG TIPETIEl VOl KOAUTITETA TIEPITTOU KaTd 1 - 2 cm.

H moodTtnTa Tou uypoU e€apTdTal OO TO €i00C TOU KPENTOC Kol TO
UNIKO TOU payelpikoU okeuoug. OTav TTOPOOKEUALETE KPEQG OTNV
wnAn doppa epayie, xpeldleoTte Aiyo TepioccOTEPO UYPO ar’ O,TI OTO
YUGAIVO LAYEIPIKO OKEUOG.

O1 ynAéc dpodppec amd avoleidwTo XAAUBa eival AiyoTepo
KOTAAMNAEC. TO KPEOC HOYEIPEUETAI TTIO OIYG KO POOOKOKKIVICE
AlYOTEPO. XpNOIUOTIOINOTE pIot UWPnAOTEPN BepUoKpaoia Kai/f eva
HEYOAUTEPO XPOVO LOVEIPEUOTOG.

WRGoIHO OTO YKPIA

2>TO WAOIUO OTO YKPIA TTPOBEPUAVETE TIEPITTOU 3 AeTTTA, TTPOTOU
TOTIOBETAHOETE TO YNTO OTO XWPO HOYEIPEUOTOG.

Wrivete 0TO YKPIA TTAVTOTE Pe TO GOUPVO KAEIOTO.

WrveTe KATA TO SUVOTOV KOpPAaTia dpaynToU Tou id1ou TaXoug. AuTd
p0odiCouv €T0I OUOIOLOPPO KOl OE OTEYVWVOUV.

lupioTe TOL KOPUATION KOEATOC VIO VKPIA HETG TG 93 TOU XPOVOU
HOYVEIPEUOTOC.

AAaTioTE TIC UTTPICOAEG PETG TO WHOILO OTO VKPIA.

TomoBeTrOTE TG KOUUATIO VIO WHOIUO OTO YKPIA OTreuBeiag mave
OTn OXA&PO. AV EXETE HOVOV EVOL KOUUATI, GUTO O wnOei KoAUTEPQ,
edv TommoBeTNOEl 0TN PECN TNG OXAPOG.

>TPWETE MPOOOETO TO TOWI YEVIKNC XProng oto Uywog 1. ETol
OUMeveTal 0 (WHOG TOU KPEATOC TTOU OTACEI KOTA TO WHOIUO Kol O
doUpvog Tapapgvel KaBapdTEPOC.

Mnv TOTTOBETHOETE TO PNXO TOWI ) TO TAWI YEVIKAG XPNONG KOTA TO
WNOILO OTO VKPIA oTo UYocg 4 1) 5. Me Tn peyaAn BepudTnTa
TTOPOLOPPWVETAI KO UTTOPEl Vo dnuioupynoel (NG KoTa Tnv
adaipeon amo TO XWPO HOYEIPEUOTOC.

To BeppaVTIKO OWHG TOU YKPIA EVEQYOTIOIEITAI KO QTEVEPYOTTOIEITON

ouvexws. AuTo eival K&TI TO KavoviKo. 1600 ouxvd oupBaivel auTo,
eapTaTal and TN pubuioyevn Baduida YnoiuaTog.

Kpéag
['upioTe TOL KOPPGTIO TOU KPEXTOG HETA TO HICO XPOVO.

OTav 10 YnTd eival €Toipo, Ba mpemel va peivel akopa 10 AenTar
HUECOL OTOV OTIEVEPYOTTOINUEVO, KAEIOTO doupvo. ETol umopei va
KoTovepunOei KoAUTEP 0 XUPOC TOU.

TuAi&Te TO poouTid PETA TO PAYEIPEUT O BGAOUUIVOXOPTO KAl
adnroTe To peoa oto poupvo 10 AemTd Vo npepnoel.

2TO XOIPIVO YNTO WE TIETOO, XOPAETE TNV TTETOG OTOUPWTA KOl
TOTOBETAHOTE TO YNTO TIOWTA PE TNV TIETON TTPOG TG KATW OTO
HoyeIpIKO OKeUog.

Kpéag B&pog EEapTRHOTA KX 'Yyog Tpomnog OeppoKkpacia  AlIXpPKEIX
HOYEIPIK&X OKEUN ynoipatog o€ °C, BaBuida o€ AenTd
YnoiJaTOog 6TO
YKPIA

Bodi1vo KpEag

Bodivog kamapdc 1,0 KIANO KAeloTd 2 O 210-230 100
1,5 KIAG 2 O 200-220 120
2,0 KNG 2 o 190-210 140

Bodivd diAeTo, picoynuévo 1,0 KINO AvoIxTd 2 O 210-230 60
1,5 kiAa 2 o 200-220 80

Poourid, pétpio 1,0 KINO AvoIxTd 1 220-240 60

MmpiCoAeg, 3 cm TaX0G, HiIcownueé- Z)I(dpcx * Toyi yevi-  5+1 ™ 3 15

VEQ Kng xenong

Mooxapio. KpEag

Mooxopakl ynto 1,0 KIANO AvoIxTo 2 O 190-210 110
1,5 KIAG 2 = 180-200 130
2,0 KNG 2 o 170-190 150

Mooxapiolo KOTOl 1,5 KIAN& AvoIxTo 2 O 210-230 140

XolpIvo KpEag

Wntd xwpic meToa (M. X. oBepkog) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 120
1,5 KIAG 1 180-200 150
2,0 KNG 1 170-190 170

WnTto pe meToa (1. X. OTOA) 1,0 KIANO AvoIxTo 1 190-210 130
1,5 kiAa 1 180-200 160
2,0 KING 1 170-190 190

XolpIvd BINETO 500 vyp. >x&pa + Toyi yevi-  3+1 220-230 30

KNG xprong
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Kpéag B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog Ogppokpacia  AlXpKeIX

HXYEIPIK& OKEUN ynoiparog o€ °C, BaOuidax o€ AenTd
YnoiJoTog 6TO
YKPIA
Xolpivd yntod, Gmoxo 1,0 KIAO AvoIxTo 2 O 200-220 120
1,5 KNG 2 O 190-210 140
2,0 KIN& 2 O 180-200 160
XoIpIvd aAd KAoeA e KOKKOAO 1,0 KIAO KAeloTo 2 O 200-220 70
MmpiddAeg, 2 cm maxog >x&pa + Towi yevi-  5+1 ™ 3 20
KNG XPong
Xolpiva pevtayiov, 3 cm maxog >x&pa + Toyi yevi-  5+1 ] 3 10
KNG XPNong
ApVicio KpEag
Apviola TAGTN e KOKKOAX 1,5 KIANG Avolixtd 2 190 60
ApPVIOIO UTTOUTI XWPIC KOKKOAQ, 1,5 KIAG AvoIxTo 1 150-170 120
piooynuévo
Kp&ag OnpapaTnv
[MAGTN CopKadioU pe KOKKOAD 1,5 KIAN& AvoIXTO 2 o 200-220 50
MmoUTI apkadioU XwPIG KOKKOAO 1,5 KIAG KAeloTd 2 O 210-230 100
Wnrd aypioyoUupouvo 1,5 KIANG KAeloTO 2 o 180-200 140
WYntd ehadiou 1,5 KIA& KAeioTd 2 = 180-200 130
Kouveh 2,0 KIN& KAeloTO 2 o 220-240 60
Kipég
WnTdC KIPGC amd 500 yp.  Avoixto 1 180-200 80
KPEQG
NAOUKA&VIKX
NOUKAVIKOL Sx&pa + Toyi yevi-  4+1 ] 3 15
KNG Xpnong
MouAepik& dedouevou Xpdvou. MupioTe T KOPUATIC TIOUAEPRIKWY PETA TO %3 TOU
T OTOIXEID TOU BAPOUC OTOV TIHVAKG GvVOGEPOVTAI O TTOUAEPIKA XPOVOU.
ETOIUO YVIG WHOIUO, XWPIC yeulon. Otav ynveTe MAma ) XAVA, TOUTTATE TNV TIETOO KATW OTIO TIG
TomoBeTeiTe Tot OAOKANPO TTOUAEPIKA TIPOTOL UE TN UEPIG TOU dTepouyeg. ETol umopei va Toegel To Aimog.
O0TNOOUC TIPOG TG KATW TIAVW OTN ox&pa. FupioTe Ta PETA TA %3 TOU Ta TOUAEPIKG pOBOWHVOVTAI TTOAU WPaIa, OTAV KOTA TO TEAOG TOU
dedopevou xpovou. WNoIPaTOC TO GAeipeTe Ye BOUTUPO, OAATOVEPO 1) UE XUUO

[upioTe Tl KOPUATIO TOU KPERTOGC, OTIWG TO YNTO POAO YOAOTIOUAGC MOPTOKAAIOU.

| TO 0TNOOC YOAOTTOUAGG, HETG TNV TTAPEAEUON TOU PIOOU

MouAepik& B&pog E§xpTRHOTA KX 'Yyog Tpomog OeppoKkpaciax  AlIXpKeEIX
HXYEIPIK& OKEUN ynoigxrog o€ ° ,C’ BaOuidx o€ AenTd

YnoipoTog 6TO

YKPIA
KoTomouAo, 0AOKANPO 1,2 KIAN& >Xapa 2 200-220 60-70
KoTa, oAdkAnpn 1,6 KIAG >xapa 2 190-210 80-90
KoTomouAo, Koppévo oTn peon armd 500 yp.  Zx&pa 2 220-240 40-50
KoppudTion KoTomouAou oo 150 yp.  Zx&pa 3 210-230 30-40
KoppdTio koTdmouAou amd 300 yp.  Zx&pa 3 220-240 35-45
>TNO0C KOTOTTOUAOU oo 200 yp.  Zx&pa 2 ] 3 30-40
Mama, oAOKANPEN 2,0 KIAN& >Xapa 2 190-210 100-110
>T"Bo¢ Namag oo 300 yp.  Zx&pa 3 240-260 30-40
XAva, oAOKANPN 3,5-4,0 KNG Zxapa 2 170-190 120-140
MrmouTIon XAVOG amd 400 yp.  Zx&pa 3 220-240 50-60
Mikpr) yoAoTIOUAQ, OAOKANEN 3,0 KIA& >x&pa 2 180-200 80-100
WnTd pOoAO YOAOTTIOUAOG 1,5 KIAG AvoIxTo 190-210 110-130
>THO0C YOAOTTOUAGG 1,0 KINO KAeloTd 2 O 180-200 80-90
MmouUTI yoAOTTOUAOIG 1,0 KINO Sx&pa 180-200 90-100
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Wapi

FupioTe TOl KOPUATION TOU WOPIOU PETA TG &3 TOU XPOVOU.

To oAOKANPO Wap! Oe xpelddeTal va yupioel. TormoOeTeiTe TO

TO EMAVW, HEOG 0TO HoUpPvo. MIa KOPPEVN TIOTATA 1 EVa PIKPO
avoIxTo doxeio oTnV KOIAIG ToU Yapiou TPoodEPEl oTAOEPOTNTO.

>T0 GINETO WoploU TTPOCOEDTE PEPIKEG KOUTOAIEC UYPO VIO TO

O0AOKANPO Wapl 0TN B6€0n KOAUUPBNONG, LUE TO POXIGio TITEPUYIO TTPOG OOTAPIOUO.
Wipl B&pog EExpTAMOTA KX 'Yyog Tpomog OepuoKkpaoiax  AIXPKEIX
HQYEIPIKK GKEUN ynoigatog ot °C, BaBuidax o AenTd
YnoiJaTog 6TO
YKPIA
Wapl, oAOKANPO armnd mepimou Sxapo 2 ™ 2 20-25
300 vp.
1,0 KINO >Xapa 2 210-230 45-55
1,5 KIANG >xapa 2 180-200 60-70
2,0 KNG KAeloTO 2 O 180-200 70-80
MmpidAa yapioy, 3 cm TAaX0G Sx&pa 3 ] 2 20-25
DINETO Waiplou KAeloTd 2 O 210-230 20-30

ZUMPBOUAEG YIX TO WHOIHO OTO $OUPVO KXl TO

W GIPO GTO YKPIA

Mo To B&POC Tou YnToU dev UTIPXOUV

OTOIXEIC OTOV TTVOKA.

XPOVO YnoiuoTog.

EmAeETE TO OTOIXEIC TIOU AVTIOTOIXOUV OTO OHECWE XOUNAOTEPO BAPOC KOl TIOPATEIVETE TO

O¢AeTe va OIOTIOTWOETE, AV eival £TOINO

TO YNTO.

XpNoILOTIOINOTE TO BEPUOUETPO KPEQTOG (TTWAEITOI OTO EIOIKG KATOOTAUATA) ) KAVTE TN "OOKIUN

pe TO KOUTOAI". TliEoTe pe eva KOUTON To wnTo. Av auTo eV UTTOXWPEI, TOTE gival €TOIPO. AV

UTTIOXWPEI, XPEIRZETAI OKOUT Aiyo Xpovo.

To ynTo €yive TTOAU OKOUPO KaI N KOOUOTO

KANKE O€ PEPIKG ONUEia.

EAeyETe TO UYWoC TOTOBETNONG KOl TN OEPUOKPOTIO.

To wnTo €xel wpaia epdAvion, aAA N oG-

TOO KANKE.

EmAeETE TNV emdpevn Gopd Eva HIKPOTEPO UAYEIDIKO OKEUOC I TIOOCOEDTE TIEPICCOTEPO UYPO.

To ynTo &xel wpaia epdAvion, aAA N oG-
TOG TOU €ival avoIXTOXpwHN Kal dgv Emnée.

uypo.

EmAeETe TNV endpevn dopd Eva HEYOAUTEPO UAYEIPIKO OKEUOC KOl XPNOILOTOINoTE AlyOTEPO

Kotd Tnv mpoobnkn uypoU oto ynTtd oxn-

doTidovTal udPOTUHOI.

AuTO odeileTal oe PuOIKOUG AOYOUC Kail gival K&TI TO KOVOVIKO. Eva ueydiho pepoc Twv udpo-
TRV e&epxeTal amod TNV €€000 oTpou. O UdPATUOG UTTOPEI VO OUUTTUKVWOEI 0TNV Kpua emda-
VEIO TV OIGKOTITWV 1) OTIC EMPAVEIEC TWV YEITOVIKWV VTOUAGTIIQV KOl V& ONUIOUPYNOE! UYPAOIaL.

ZOUPAE, OYKPATEV, TOOT

TomoBeTeiTE TO YAYEIPIKO OKEUOC TTAVTOTE TIAVW OTN OXGPO.

OT1av YnveTe XwpPIg Jayelipikd OKeUOC omeudeiag emave OTn ox&pa,

ToToBETEITE MPOOOETA TO TOWI YEVIKNC Xprong oto uywog 1. O

doupvog mapaugvel KaBapdTeEPOG.

To payeipepo evoc coupAe eEapTATOl OO TO PEYEOOC TOU
HOYEIPIKOU OKEUOUG Kol OO TO UYWOG TOU OOUDAE. Ta OTOIXEID TWV
TMVAKWV eival HOVO eVOEIKTIKEC TILEG.

daynTo EEQPTAMATX KXI HAYEIPIKK 'Yyog Tporog OepHOKPACi Ai&kpkelx
OKeun ynoiyatog ot °C, BxOMiIdx  og AemT&
YnoipaTOog OTO
YKPIA
SoupAe
>0oUdAE, YAUKO DOpua COUDAE 2 O 180-200 50-60
SoudAe DOpUC OOUDAE 2 = 170-190 35-45
DoppaKIa pePidwvV 2 O 190-210 25-30
MaoTiTolo DOpUa coOUDAE 2 O 200-220 40-50
Aacavia DOpua coOUDAE 2 O 180-200 40-50
OYKPATEV
MaTATEC OYKPOTEY, WUA UNKA, TO 1 dOpua coudAe 2 160-180 60-80
ToAU 4 om Gyog 2 GOPUEG COUPAE 143 150-170 60-80
TooTt
4 KOPHGTIO, VKOOTIVE SXOPO 160-170 10-15
12 KOUUGTIO, YKPOTIVE >x&pa 160-170 15-20
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MpopayeipepEva pRYNTX
[MpooekTe T OTOIXEID TOU KOTOOKEUGOTH TTAVW OTN OUCKEUQOIX.

OT0Vv KOAUTITETE TO EEQPTAHOTO PE AADOXOPTO, TIPOOEXETE, VO EivVall
TO AAOOXOPTO KOTAAMNAO VIO QUTEG TIC BEPUOKPOOIEG.

[MpoooppooTe TO PEYEOOC Tou AadOXOPTOU OTO PEYeOOC TOU
daynTou.

To AMOTEAEOUO TOU POYEIPEUATOC EXPTATAI TP TTOAU OO TO
TPOdIUO. KadeTid onueia Kol avopolopopdieg umopouv vo
uT&PXOUV NON Kol 0TO WUO TTPOIOV.

daynTo EEapThpaTa Yyog Tpormog Oeppokpacian  AlGPKEIX
ynoigyatog ot °C og AenTd

MiTox, KATEYUYHEVN

Mitoa pe Aento maro Tawi yevikng xpnong 2 = 190-210 15-25
Tawi yevikng xpnong + 3+1 180-200 20-30
Sx&pa

MiToa pye XovTpo MATO Tawi yevikng xpnonc 2 o 180-200 20-30
Towi yevikng xpnong + 3+1 170-190 25-35
>xapa

MmayKETO-TTITOO Tawi yevikng xpnong O 180-200 20-30

Mikpr miToo Tawi yevikng xpnong O 190-210 10-20

fitox, KpUX

Mitoa (mpoBepuavon) Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 10-15

MPOoiOVTA TTATATOG, KXTEYUYHEVX

TnyavnTeg MoTdTES Tawi yevikng xpnong 3 O 190-210 20-30
Tawi yevikng xpnong + Toawi 3+1 180-200 30-40

KpokeTteg Tawi yevikng xpnonc 3 O 200-220 20-25

I'IquTsc TnyovnTeg EABeTIOG, TOTATEG Yepl- Tayi YEVIKNG xpHong 3 O 210-230 15-25

OTEC

APTOOKEUKOHOTX, KATEWYUYHEVX

WWUGKIO, UTTOYKETO Tawi yevikng xpnong O 170-190 10-20

ANUUPG KouhoUpIa (GunTa 0AUUPG KOU-  Tawi YEVIKNAG XProng 3 = 210-230 156-25

Aoupia)

APTOOKEUKGHATA, TTPOYNHEVX

I'Igownuéva WWUAKIC, TTPOWNUEVO UTTO- Tawi yevikng xpnonc 3 O 190-210 10-20

yeTa Towl Vevikig xpAong + 3+1 160-180 20-25
Sx&pa

MpoynuEVEG MIKPOMEPIDES, KATEWYUYHEVEG

DETAKIO YapIoU TIOvVE Tawi yevikng xpnong o 220-240 10-20

MIKP& KOUUATION KOTOTTOUAOU, VAYKETC Tawi yevikng xpnong 3 O 200-220 15-25

KOTOTIOUAOU

ZTPOUVTEA, KATEYUYHEVO

>TPOUVTEA Tawi yevikng xpnong 3 = 200-220 35-40

EISIK& paynT&

Me xapunAec Bepuokpoaoieg Kail pe To Oepud agpa 3D
TIETUXQIVETE QTTOAO VIGOUPTI TOOO KOAY, OTwe N adppdtn CUun
HOVIGG.

AdaipeoTe MPWTA Ta eEXPTALOTA, TIC OXAPEC avA&PTNONG N TO
TNAEOKOTTIKA BOyOVETOL GOUPVOU QIO TO XWPO UAYEIQEUATOC.

MapaoKeun yixoupTioU

1. AvaBpdoTe 1 AiTpo yaha (3,5 % AIog) Kol adnoTe TO VO KPUWOEI
otoug 40 °C.

2. AvakoTeyTe peoa 150 yp. viaoUpTl (BepuoKpaoion yuyeiou).

3. BA&ATe TO peoa oe GATCAVION ) 0 PIKPG BIOWTA KEOEDAKIO KAl
KOAUWTE TOL e pepBpavn ouvtnpnong.

4. poBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OuvTOVyn.

5. TommoBeTtrote Ta AITCAVIO I T KEOEDAKIO TTAV®W OTOV TTIATO TOU
XWPOU HOYEIPEUOTOC KAl TTOPOOKEUAROTE TO VIGOUPTI, OTTWG
avopEPETAI OTN CUVTAVH.

doUoKwHX JUUNG HAYIRG

1.MopaokeudoTe TN CUUN PayIdg, OTTWG ouvnoOwe, BAATe TN ¢’ &va
QvOEKTIKO OTN BEPUOTNTO OKEUOG OTTO KEPOUIKO KO OKETIGOTE TO.

2. [MpoBePUAVTE TO XWPO HOYEIPEUOTOC, OTIWG OVAGEQETAI OTN
OouvTOoVyn.

3. Anevepyomoinote To GoUpvo Kail TOToBeTNOTE TN CUUN VIO VO
HOUOKWOEI OTO XWPO HOYEIPEUATOC.

daynTo MayeipIkO OKEUOG Tpormog OepHOKPACIx Aikpkeix
YnoijoTog
MNooupT ONTCAvIa ) BIdwTA  TomoBeTnoTe To 50 °C mpoBepuavon 5 Aenitdx
KeoedAKIa OTOV TIATO TOU 50 °C 8 Gpec

XWOEOU UOYEIPEUATOC
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daynTo Mayeipiko okelog Tpomog OepHOKPATIx Aixpkeix
YNnoipxTog
Dolokwpa CUPNG HaYIGS AvOekTIK& 0Tn Bep-  TomoBeTnoTE TOH 50 °C mpoBepuavon 5-10 Aertax
HOTNTG Okeun OTOV TIGTO Tou ATIevEQYOTIOINOTE TN OUOKeury  20-30 AemTdr

XWPOU HOYEINEUATOC

Kol B&ATE TNV CUUN HayIGC OTO
XWPO HOYEIPEUATOC

ZEMRYWHX

O1 xpovol EEMOyQUOTOC EAPTWVTOI QMO TO €i00C KOl TNV ToooTNTA
TV TPODILWV.

MPooelTe TO OTOIXEIO TOU KOATOOKEUGOTN TTAVK OTN OUCKEUGOIOL.

ByaATe TO KOTEWUYHEVD TOODIUG GO TN OUOKEUOOIO KAl
TOTIOBETAOTE TOL HECO O’ EVOL KATAANAO LOYEIPIKO OKEUOC ETTAVR
oTn oXAPO.

TomoBeTrOTE TO TTOUAEPIKO PE TN HEPIG TOU OTABOUG TIPOG TO KATW
TAVW 0" &va TMATO.

KarTeyuypeva TpopIpa

EEapTipaTta  'Yyog Tpomog Ogppokpacia
ynoigx-
TOG

T.X. TOUPTEC YE OavTIVi, TOUPTEC Pe KpEua BouTUpou, TOUPTEC pe YAAOO
OOKOAGTOC 1) &oTTPo YAGGCO, GPoUTA, KOTOTTOUAG, AOUKAVIKO KOI KOEQC,

WU KOl YOPGKIO, YAUKS Kol GAAGL BOUTHUOTO

>x&pa 1 O dIakomTNG emAoync Bep-
HOKPOOIOG TTOPAHEVE! KAEI-

oTOC

=npavon

Me 10 Oeppod aepa 3D umopeite va EnpaveTe Ta GpouTa
eCAIPETIKA.

Xpnoipotoleite povo Gyoya GPoUTa Kol AOXOVIKA KOl TTAUVTE T
KOAQL.

AdnoTe Ta va oTpayyiEouv KOAG Kol OTEYVWOTE TO.

KoAUyTe TO TOWi YEVIKNC XPNOoNG KOl TN OXAPO UE OVTIKOMNTIKO
XOPTi ynoipoTog i AadoxopTo.

[upiCete Tat MOAU Coupepd GPOUTO f AOXOVIKA TTOMEC DOPEC.

ZeKOMNOTE Ta ETOING GPOUTA ) AOXAVIKA QUECWG PETA TNV
Enpavon omd To XoETI.

PpoUTA KXl XPWHATIKX GUTX EapTipoTa 'Yyog Tpomog OepHOKPACIia Alxpkeix
YnoigaTog
600 yp. uAAQ, KOUPEVO OE OTPOYYU- ToWi VEVIKNAG XPAong + ZXGpo 3+1 80 °C Tiepimou 5 wpeg
AeC deTEC
800 yp. axAGdIO, KOPpEVT O€ Towi VeVvIKNAG Xprong + ZXapo 3+1 80 °C Tepitou 8 WPeg
HoKPOOTEVEC DETEC
1,5 KING dapdoknva Towi VevIKNAG Xxpnong + ZxXapo 3+1 80 °C nepimou 8-
10 wpeg
200 yp. PUTA KOPUKEUTIKS, KaBapl- Tawi VEVIKNAG Xpnong + ZXapo 3+1 80 °C nepimou 172 wpeg

Opéva

Bp&oio cuvTRpnong

Mo 1o Bp&oipo ocuvtPNong mEemel T BAJO Kol TO AAOTIXEVIO
OOKTUAISION var gival KOBOPG Kol OXI XOAAOEVD. XPNOIUOTIOIEITE KOTG
To duvaTov Bada Tou 18iou peyeBoug. Ta OTOIXEIO OTOUG TTIVOKEG
10XUOUV VIO OTPOYYUAG BAla Tou evdg AiTpou.

Mpocoxn!

Mn xpnoigotoleite peyoAUTEPO 1 YnAOTEPD BAZ0. Tal KOTTAKIO
UTTOPOUV VOl OTTAOOUV.

XpPNOIPOTIOINOTE PHOVO TTOAU KOANG TTOIOTNTOC GPOUTA KO AGXOVIKG.
MAUVTE TOl TTOAU KOG

O1 xpOvol TTou avodEPOVTal OTOUC THIVOKECG €ival eVOESIKTIKEG TILEC.
O1 XpOVOI PTIopoUV VO ETTNPECCTOUV omd TN BEPUOKPOCIO TOU
epIBAMOVTOG, ToV apIBUO Twv BALWY, TNV TOOOTNTO KAl TN
OepudTNTA TOU TTEPIEXOUEVOU TwV BALWV. MpoToU oAGEETE TN
OePUOKPOTIA ) ATTEVEQYOTIOINCETE, EAEYETE, edv Heoa oTal Bada
oxnuaTidovTal GUOOAIDEC.

MNposTolpacia
1.l epiote T BACRK, GAG OXI TTAPO TTOAU.

2. KoBapioTte Ta XeiAn Twv Badwy, TPETE! va eival Kabapd.

3. TormoBetroTe o KABe BALO eva BPEYUEVO AQOTIXEVIO OOKTUAIDI
KOl EVOl KOTTOKI.

4. KAgioTe epunTIK& To BACO pe TO KAITT.

Mnv TommoBeTeiTe TIEPIooOTEPA o €& BACO HEOO OTO XWPEO

HOYEIPEUOTOG.

Pubuion

1. TomoBeThoTe TO TOWI YEVIKNG XPONG oTo UWog 2. TormoOeTroTe
To BAda £TOI, WOTE VO UNV OIKOUPTIOUV PETOEU TOUG.

2. XUoTe YeoO OTO TAWI YEVIKNG XPNoNng Y2 Tou NiToou KauTd vepd
(repimou 80 °C).

3. KAeioTe TNV mopTal TOU Goupvou.

4. PubBpiote TNV KaTw B¢ppavon (L.

5. PuBuiote Tn Beppokpacia otoug 170 ewg 180 °C.

Bpdoipo cuvThpnong

dpouTxx
Meta amo mepimou 40 péxpl 50 Aemtd, avefaivouv oe cuvToud
XPOVIK& dlaoTtripoTa ducaiideg. Amevepyorolnote To doupvo.

MeTd amo 25 €wc 35 Aentd umdAoING OeppodTNTAG, BYGATE TG
Baddkia Ao TO XWEO HAYEIPEUATOC. EAV Ta adrnoeTe va KPUWOOUV
TTEPIOOOTEPO PECD OTO XWPO HOYEIPEUATOC, HTTOPOUV VO
OnuioupynBoUV PIKPORIA, TTOU TIPOKOAOUV TO EiVIOUO TV
Bpaopevwy yia ouvthpnon ¢pouTwy.

®dpoUTa o BAIx TOU EVOG AiTpou

ATIO TNV €vap&n oxnUaTicpoU  YmoAoirn 6gppoTnTa
ducaAidwv

MnAa, dpaykooTadUuAd, GPAOUAES

QTIEVEQYOTIOINGN niepimou 25 Aemtar

Kepaolia, Bepikoka, pOdAKIVA, AOYOKEQOOT

QTIEVEPYOTIOINGoN niepimou 30 AemTar

[MOATOC pnAwY, axAadia, daudoknva

arTevepyoTToinon mepimou 35 Aentd
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Aayovika
MOAIC apxioouv va oxnuoTiCovTal Kail Vo aveRaivouy péoa ota BAda
duoohidec, kaTeBaoTe Tn Bepuokpaoia otoug 120 ewc 140 °C.

AvaAoya e To €i00C TWV AAXAVIKWV TIEPITTOU yio 35 €wg 70 AemTd.
ATevepYOTTIOINOTE PETA QMO QUTO TO XPOVO TO HOoUPVO Kl
eKueTOMNEUTEITE TNV UTTOAOITIN BepudTNTAL.

AXXXVIK& ME KPUO XPEPNUX o€ BALX TOU EVOG AiTpou

Ao TNV £vapgn oxnuaTicpol  YmoAoirn 8gpuoTnTa
dpuocaxAidwv

Ayyoupia

- mepimou 35 AemTar

KokKIvoyoUAia

mepimou 35 Aentd mepimou 30 Aentdi

Aaxavakio BpuEeMMav

niepimou 45 Aemtai mepimou 30 AemTar

DaodANIa, YOYYUAOKPALRN, KOKKIVO A&XOVO

niepimou 60 AemTar nepimou 30 AemTax

APOKAC

mepimou 70 Aentd mepimou 30 Aentd

Adaipeon TwV Balwv

AmopokpUveTe Ta BACa T TO BPACILO VIO CUVTAPNON OTO TO
XWPO UAYEIPEUATOC.

AKPUAOUION o€ TPOPINK

H akpuAapidn dnuioupyeital TPV o’ OAG OTG TIPOIOVTO
ONUNTPICKKWV KOl TIOTATOC, TTOU TTAPOOKEUGLOVTAI e TIOAU UWNAEG
BepUOKPOTIEG, OTIWG T.X. TTOTATAKIC, TNYAVNTEG TTOTATEG, TOOT,

Mpocoxn!

Mnv TommoOeTeiTe Tor eoTA BAla MAVW 08 KPUO N BPeyUEVN
emaveia evandOeong. MmopoUv va payioouv.

WWUAKIO, Wi [ ASTIT& OGPTOOKEUGOUOTA (UTTIOKOTO, AEUTTKOUXEVY,
UTTIOKOTOL KAVEADC).

JUMBOUAEG YIX TNV TTXPXOKEUT PAYNTWOV JE EAXXIOTN XKPUAXMISN

Fevik& m O xpdVOG UOYEIPEPATOC TIPETEI VA €ival 000 TO BUVATOV CUVTOUOTEPOG.
m PodoKOKKIVICETE Ta HayNTA PEXPI VO AITOKTAOOUV EVO XPUOODI XPWHO, UNV TO TTHPOWNVETE.
m BEva peydho, XovTpd KopUAaT daynTou TTepIexel AiyoTepn akpUAGUIoN.

WRoiyo Me Emava/KaTw 6¢ppavon 1o oAl 200 °C.
Me @epud agpa 3D ) Oepud agpa To oAU 180 °C.

MrToKOTAKIO Me Emavw/KaTw 6¢puoavon to moAu 190 °C.

Me Geppud agpa 3D ) Oepud agpa 1o MOAU 170 °C.

To auyo 1) 0 KPOKOG TOU GUYOU PEIWVE! TNV TIOPAYWYH TNG OKPUAGUIONG.

TnyavnTtég moTdTeg doupvou

Molp&oTe TIG TTOTATEG OHOIOUOPGO KOI 08 UG OTPWON TIAVW OTO Tawi. WrnveTte To AiyoTepo

400 yp. oe KGBE TAWI, VIO VO YN OTEYVWOOUV Ol TNYOVNTEG TTATATEG

daynTx SOKINWV

AuTOI oI TIivaKeG ONUIoUPYRONKaV yIol TG EPYACTAPIC OOKIPWY, VIO
va OIeUKOAUVOUY TOV EAeYXO Kol TN OOKIUN TV JIodOPETIKOV
OUGCKEUWV.

SUpdwva pe 1o mpoTumo EN 50304/EN 60350 (2009) ) IEC
60350.

Wnoipo

Wnolpo oe 2 eminedat:

TomoBeTeiTe TO TAWI YEVIKNC XPNoNG MAVTOTE TIAVL OTIO TO PNXO
TOI.

Wnoipo oe 3 enineda:

TomoBOeTroTE TO TAWI YEVIKNG XPNONG OTN PEoN.

MIKP& YAUKG QTIOYUEVO UE KOPVE:
To WYNOIPO TWV TAWIWV TTOU TOTTOBETOUVTOI CUYXPOVWC OTO $oUpVo,
dev eival amapaiTNTO, VO OAOKANPWOET OTIWOBNTIOTE KAl OUYXPOVWG.
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MnAomTa og 1 eminedo:

TomoBeThOTE TIC OKOUPEC POPUEC e COUOTO UETOTOTTIIOUEVEG TN HIO
SimA\a oTnv GMAN.

MnAomiTa oe 2 emimeda:

TomoOeTroTe TIC OKOUPEC GOPHEC UE COUOTA LUETATOTIOUEVEC TN IO
TTAVW Ao TNV GAAN, BAETE EIKOVAL.

FAUKG og GoOppeC ue coloTa amod ToiyKo (Aeukooidnpog):

Wrote pe Emdv/Karw 6¢puavon (& oe 1 emimedo. XpnoigomoioTe
TO TOWI YEVIKAG XPNONG QVTi TNG OXAPOG KOl TOTToBeTNOTE TN GOPUN
ye ooUoTa amo AV,

YrodeiEn: XpnolpomoinoTe yio TO WAGCIMO TIPWTO TN XaUNAOTEPN
BeppoKpaoia armo TIC avoadepOuUeveC OEPUOKPAOIEC.



daynTo EEapTRpOTa KXl pOpHeg  'YWog Tpomog OgpUoKpaoix  AIXpKEIX
ynoigatog oe °C o€ AenTa

Miko& YAUKG dTiayueva pe Kopve (mpoBep- Tawi 3 O 140-150 30-40

Hovon’) Towi 3 140-150 30-40
Towi yevikne xenone + Tayi 3+1 140-150 30-45
2 Tayia + Tayi yevikng xpr- 5+3+1 130-140 40-55
ong

Mikp& KEIK (TpoBepuavon*) Tawi 3 O 150-170 20-35
Toyi 3 150-170 25-35
Tawi yevikng xpnong + Toywi 3+1 140-160 30-45
2 Tawid + Tay! yevikng xpr- 5+3+1 130-150 35-55
ong

MavTeomavi anAo pe vepd (mpobepuavon*) DOpUa ye coUOTA TTAVW OTN 2 O 160-170 30-40
oxXapo

MavTteomavi amA\o pe vepo DodpU Ye coUOTA TTAVW OTN 2 160-170 30-45
oxapo

MnAomiTar >x&pa + 2 popuec ye oou- 1 O 170-190 80-100
ota @ 20 cm
2 ox&peg + 2 dOPUEC Ye 3+1 170-190 70-100

oouoTta @ 20 cm

* Mo TNV TPoBEPUIAVON PN Xenoldoroleite TN AeiToupyia Taxeiog BEppavongc.

'-UI"|CI|.IO oTO YKpl)\ uypO ToU OTAdEl KOTA TO WNOIPO KAl 0 GOUPVOC TIOPALIEVEI

\ , , , , . , KaBapdTEPOG.

Otav TomoBeTeiTE TG TPODIUO OTIEUOEIAC TAOVW OTN OXAPX, OTTPWETE

POOOETA TO TAWI YeVIKAG Xpnong oto Uyoc 1. ETol ouMeéEyeTOl TO

daynTo EEapTHHOTX 'Yyog Tpomog BaBuida ynoi- AiXpKeIx
YNoiJOTOG  MOTOG OTO YKPIA OE AeMTA

POSOKOKKIVIOHO TOOT >x&pa 5 ] 3 6-2

10 Aent& MpoBEPUAVON

MmidTeKIa, 12 KoppaTio* >xapa + Tawi yevikng xprn-  4+1 ] 3 25-30

Xwpic mpobepuavon

ong

* MeT& Tal &3 TOU XPOVOU YupioTe To daynTod
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	el Οδηγíες χρήσης
	Εντοιχιζόμενος φούρνος
	HBA24U2.1

	Πίνακας περιεχομένωνel Οδηγíες χρήσης
	: Σημαντικές υποδείξεις ασφαλείας
	Διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες. Μόνο τότε μπορείτε να χειριστείτε τη συσκευή σίγουρα και σωστά. Φυλάξτε τις οδηγίες χρήσης και συ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την τοποθέτηση. Προσέξτε τις ειδικές οδηγίες συναρμολόγησης.
	Μετά την αφαίρεση από τη συσκευασία, ελέγξτε τη συσκευή. Σε περίπτωση ζημιάς κατά τη μεταφορά μην την συνδέσετε.
	Μόνο ένας αδειούχος εγκαταστάτης επιτρέπεται να συνδέσει τις συσκευές χωρίς φις. Σε περίπτωση ζημιών που οφείλονται σε λάθος σύνδεση, δ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται μόνο για την οικιακή χρήση και το οικιακό περιβάλλον. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή μόνο για την παρασκευή φαγητ...
	Αυτή η συσκευή προορίζεται για χρήση μέχρι ένα μέγιστο ύψος 2.000 μέτρων πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας.
	Αυτή η συσκευή επιτρέπεται να χρησιμοποιηθεί από παιδιά άνω των 8 ετών και από άτομα με μειωμένες φυσικές, αισθητήριες ή πνευματικές ικα...
	Τα παιδιά δεν επιτρέπεται να παίζουν με τη συσκευή. Ο καθαρισμός και η συντήρηση από το χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιηθούν από π...
	Κρατάτε τα παιδιά που είναι κάτω των 8 ετών μακριά από τη συσκευή και το καλώδιο σύνδεσης.
	Τοποθετείτε τα εξαρτήματα πάντοτε σωστά μέσα στο χώρο μαγειρέματος. Βλέπε Περιγραφή εξαρτημάτων στις οδηγίες χρήσης.
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Τα αποθηκευμένα στο χώρο μαγειρέματος εύφλεκτα αντικείμενα μπορούν να αναφλεγούν. Μην τοποθετείτε ποτέ εύφλεκτα αντικείμενα μέσα στ...
	Κίνδυνος πυρκαγιάς!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής δημιουργείται ένα ρεύμα αέρος. Το λαδόχαρτο μπορεί να έρθει σε επαφή με τα θερμαντικά στοιχεία...


	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Η συσκευή ζεσταίνεται πολύ. Μην ακουμπάτε ποτέ τις ζεστές εσωτερικές επιφάνειες του χώρου μαγειρέματος ή τα θερμαντικά στοιχεία. Αφήν...
	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Τα εξαρτήματα ή τα σκεύη ζεσταίνονται πάρα πολύ. Απομακρύνετε τα καυτά σκεύη ή εξαρτήματα από το χώρο μαγειρέματος πάντοτε με μια πιάσ...

	Κίνδυνος εγκαύματος!
	■ Οι ατμοί του οινοπνεύματος μπορούν να αναφλεγούν μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος. Μην παρασκευάζετε φαγητά με μεγάλες ποσότητες δυ...


	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Τα προσιτά μέρη/εξαρτήματα ζεσταίνονται πολύ κατά τη λειτουργία. Μην ακουμπάτε ποτέ τα καυτά μέρη/εξαρτήματα. Κρατάτε τα παιδιά μακριά.
	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Κατά το άνοιγμα της πόρτας της συσκευής μπορεί να εξέλθει καυτός ατμός. Ανοίγετε προσεκτικά την πόρτα της συσκευής. Κρατάτε τα παιδιά ...

	Κίνδυνος ζεματίσματος!
	■ Με το νερό στον καυτό χώρο μαγειρέματος μπορεί να δημιουργηθεί καυτός υδρατμός. Μη χύνετε ποτέ νερό μέσα στον καυτό χώρο μαγειρέματος.


	Κίνδυνος τραυματισμού!
	Το γρατσουνισμένο γυαλί της πόρτας της συσκευής μπορεί να ραγίσει. Μη χρησιμοποιείτε ξύστρες γυαλιού, δυνατά ή τραχιά υλικά καθαρισμού.

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Οι ακατάλληλες επισκευές είναι επικίνδυνες.Οι επισκευές επιτρέπεται να γίνονται μόνο από έναν τεχνικό του τμήματος εξυπηρέτησης πελ...
	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Στα καυτά μέρη της συσκευής μπορεί να λιώσει η μόνωση των καλωδίων των ηλεκτρικών συσκευών. Τα καλώδια σύνδεσης των ηλεκτρικών συσκευ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια εισχώρηση υγρασίας μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μη χρησιμοποιείτε συσκευές καθαρισμού υψηλής πίεσης ή συσκευές εκτόξ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Κατά την αντικατάσταση της λάμπας του χώρου μαγειρέματος οι επαφές στο ντουί της λάμπας βρίσκονται υπό τάση. Πριν την αντικατάσταση τ...

	Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	■ Μια ελαττωματική συσκευή μπορεί να προκαλέσει μια ηλεκτροπληξία. Μην ενεργοποιείτε ποτέ μια χαλασμένη συσκευή. Τραβήξτε το ρευματολή...

	Αιτίες των ζημιών
	Προσοχή!



	Ο νέος σας φούρνος
	Πεδίο χειρισμού
	Λαβές διακοπτών
	Πλήκτρα

	Πλήκτρα και ένδειξη
	Διακόπτης επιλογής λειτουργίας
	Διακόπτης επιλογής θερμοκρασίας
	Χώρος μαγειρέματος
	Λάμπα φούρνου
	Ανεμιστήρας ψύξης


	Τα εξαρτήματά σας
	Τοποθέτηση των εξαρτημάτων
	Υπόδειξη

	Ειδικά εξαρτήματα
	Προϊόντα της υπηρεσίας τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών

	Πριν την πρώτη χρήση
	Ρύθμιση της ώρας
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.


	Ζέσταμα του φούρνου
	1. Ρυθμίστε με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας την Επάνω/Κάτω θέρμανση %.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε στους 240 °C.

	Καθαρισμός των εξαρτημάτων

	Ρύθμιση του φούρνου
	Τρόπος ψησίματος και θερμοκρασία
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	Απενεργοποίηση του φούρνου
	Αλλαγές των ρυθμίσεων


	Ταχεία θέρμανση
	1. Ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος και τη θερμοκρασία.
	2. Πατήστε το πλήκτρο c.
	Η ταχεία θέρμανση τελείωσε
	Διακοπή της ταχείας θέρμανσης


	Ρύθμιση λειτουργιών χρόνου
	Ρολόι συναγερμ.
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 μια φορά.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A το χρόνο του ρολογιού συναγερμού.
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 10 λεπτά
	Ο χρόνος του ρολογιού συναγερμού έληξε
	Αλλαγή του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Ακύρωση του χρόνου του ρολογιού συναγερμού
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου


	Διάρκεια
	1. Με το διακόπτη επιλογής λειτουργίας ρυθμίστε τον τρόπο ψησίματος.
	2. Με το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας ρυθμίστε τη θερμοκρασία ή τη βαθμίδα ψησίματος στο γκριλ.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	Στην ένδειξη φαίνεται 00:00. Τα σύμβολα του χρόνου ανάβουν, οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το r.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.

	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου @ = 30 λεπτά
	Προτεινόμενη τιμή πλήκτρου A = 10 λεπτά
	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή της διάρκειας
	Σβήσιμο της διάρκειας
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Χρόνος λήξης
	1. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας.
	2. Ρυθμίστε το διακόπτη επιλογής θερμοκρασίας.
	3. Πατήστε το πλήκτρο 0 δύο φορές.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A τη χρονική διάρκεια.
	5. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	Οι αγκύλες βρίσκονται γύρω από το p. Εμφανίζεται η ώρα, που το φαγητό θα είναι έτοιμο.
	6. Με το πλήκτρο @ ή A ρυθμίστε το χρόνο λήξης για αργότερα.

	Η διάρκεια έληξε
	Αλλαγή του χρόνου λήξης
	Διαγραφή του χρόνου λήξης
	Εξακρίβωση των ρυθμίσεων του χρόνου

	Ώρα
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0.
	2. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Αλλαγή της ώρας

	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 τέσσερις φορές.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A την ώρα.
	Σβήσιμο της ώρας



	Ασφάλεια για παιδιά
	Υπόδειξη

	Αλλαγή των βασικών ρυθμίσεων
	1. Πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.
	2. Αλλάξτε με το πλήκτρο @ ή A τη βασική ρύθμιση.
	3. Επιβεβαιώστε με το πλήκτρο 0.
	4. Στο τέλος πατήστε το πλήκτρο 0 περίπου για 4 δευτερόλεπτα.


	Φροντίδα και καθαρισμός
	Υποδείξεις
	Υλικά καθαρισμού
	Αφαίρεση και τοποθέτηση των υποδοχών
	Αφαίρεση των υποδοχών (οδηγών)
	1. Σηκώστε μπροστά την υποδοχή προς τα επάνω
	2. και ελευθερώστε την (Εικ. A).
	3. Μετά τραβήξτε ολόκληρη την υποδοχή προς τα μπροστά
	4. και αφαιρέστε την (Εικ. B).

	Τοποθέτηση των υποδοχών
	1. Τοποθετήστε την υποδοχή πρώτα στην πίσω οπή στήριξης, πιέστε την λίγο προς τα πίσω (Εικ. A)
	2. και μετά τοποθετήστε την στην μπροστινή οπή στήριξης (Εικ. B).


	Αφαίρεση και ανάρτηση της πόρτας του φούρνου
	: Κίνδυνος τραυματισμού!
	Αφαίρεση της πόρτας
	1. Ανοίξτε εντελώς την πόρτα του φούρνου.
	2. Ανοίξτε και τους δύο μοχλούς ασφάλισης αριστερά και δεξιά (Εικ. A).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου μέχρι τέρμα. Πιάστε την πόρτα και με τα δύο χέρια, αριστερά και δεξιά. Κλείστε την ακόμα λίγο και τραβήξτε ...

	Ανάρτηση της πόρτας
	1. Κατά την ανάρτηση της πόρτας του φούρνου προσέξτε, να περάσουν και οι δύο μεντεσέδες ίσια μέσα στο άνοιγμα (Εικ. A).
	2. Η εγκοπή στο μεντεσέ πρέπει να ασφαλίσει και στις δύο πλευρές (Εικ. B).
	3. Κλείστε ξανά τους δύο μοχλούς ασφάλισης (Εικ. C). Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	: Κίνδυνος τραυματισμού!


	Αφαίρεση και τοποθέτηση των τζαμιών της πόρτας
	Αφαίρεση
	1. Αφαιρέστε την πόρτα του φούρνου και τοποθετήστε τη με τη λαβή προς τα κάτω πάνω σ’ ένα πανί.
	2. Αφαιρέστε το κάλυμμα στο πάνω μέρος της πόρτας του φούρνου. Γι’ αυτό πιέστε μέσα αριστερά και δεξιά με τα δάκτυλα τη γλώσσα (Εικ. A).
	3. Σηκώστε λίγο το επάνω τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. B).
	4. Σηκώστε λίγο το τζάμι και τραβήξτε το έξω (Εικ. C).
	: Κίνδυνος τραυματισμού!

	Τοποθέτηση
	1. Σπρώξτε μέσα το τζάμι λοξά προς τα πίσω (Εικ. A).
	2. Σπρώξτε μέσα το επάνω τζάμι λοξά προς τα πίσω μέσα στα δύο στηρίγματα. Η λεία επιφάνεια πρέπει να βρίσκεται εξωτερικά. (Εικ. B).
	3. Τοποθετήστε το κάλυμμα και πιέστε το.
	4. Αναρτήστε την πόρτα του φούρνου.



	Τι πρέπει να κάνετε σε περίπτωση βλάβης
	Πίνακας βλαβών
	Μηνύματα σφάλματος
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!


	Αλλαγή της λάμπας του φούρνου στην οροφή
	: Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας!
	1. Τοποθετήστε μια πετσέτα κουζίνας μέσα στον κρύο φούρνο, για ν’ αποφύγετε τυχόν ζημιές.
	2. Ξεβιδώστε το γυάλινο κάλυμμα, στρέφοντάς το προς τα αριστερά.
	3. Αντικαταστήστε τη λάμπα με μια άλλη λάμπα του ίδιου τύπου.
	4. Βιδώστε ξανά το γυάλινο κάλυμμα.
	5. Απομακρύνετε την πετσέτα της κουζίνας και ανεβάστε την ασφάλεια.


	Γυάλινο κάλυμμα

	Υπηρεσία τεχνικής εξυπηρέτησης πελατών
	Αριθμός E και αριθμός FD
	Εντολή επισκευής και συμβουλές σε περίπτωση βλάβης


	Συμβουλές για την ενέργεια και το περιβάλλον
	Εξοικονόμηση ενέργειας
	Απόσυρση σύμφωνα με τους κανόνες προστασίας του περιβάλλοντος

	Αυτόματο σύστημα μαγειρέματος
	Μαγειρικό σκεύος
	Κατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Ακατάλληλο μαγειρικό σκεύος
	Μέγεθος του μαγειρικού σκεύους

	Προετοιμασία φαγητού
	Κρέας
	Ρύθμιση
	1. Θέστε το διακόπτη επιλογής λειτουργίας στο αυτόματο σύστημα μαγειρέματος `.
	Στην ένδειξη εμφανίζεται ο πρώτος αριθμός προγράμματος.
	2. Επιλέξτε με το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A τον αριθμό προγράμματος.
	3. Πατήστε το πλήκτρο f.

	Στην ένδειξη εμφανίζεται ως προτεινόμενο βάρος 1,0 κιλό.
	4. Ρυθμίστε με το πλήκτρο @ ή το πλήκτρο A το βάρος.

	Το πρόγραμμα τελείωσε
	Αλλαγή προγράμματος
	Διακοπή προγράμματος
	Αλλαγή της διάρκειας και του χρόνου λήξης


	Διάρκεια του προγράμματος
	Συμβουλές σχετικά με το αυτόματο σύστημα μαγειρέματος

	Δοκιμάστηκαν για εσάς, στο δικό μας εργαστήριο μαγειρικής
	Υποδείξεις
	Γλυκά και βουτήματα
	Ψήσιμο σ’ ένα επίπεδο
	Ψήσιμο σε περισσότερα επίπεδα
	Φόρμες ψησίματος
	Πίνακες

	Συμβουλές για το ψήσιμο γλυκών
	Κρέας, πουλερικά, ψάρι
	Μαγειρικό σκεύος
	Ψήσιμο στο φούρνο
	Ψήσιμο στο γκριλ
	Κρέας
	Πουλερικά
	Ψάρι

	Συμβουλές για το ψήσιμο στο φούρνο και το ψήσιμο στο γκριλ
	Σουφλέ, ογκρατέν, τοστ
	Προμαγειρεμένα φαγητά
	Ειδικά φαγητά
	1. Αναβράστε 1 λίτρο γάλα (3,5 % λίπος) και αφήστε το να κρυώσει στους 40 °C.
	2. Ανακατέψτε μέσα 150 γρ. γιαούρτι (θερμοκρασία ψυγείου).
	3. Βάλτε το μέσα σε φλιτζάνια ή σε μικρά βιδωτά κεσεδάκια και καλύψτε τα με μεμβράνη συντήρησης.
	4. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	5. Τοποθετήστε τα φλιτζάνια ή τα κεσεδάκια πάνω στον πάτο του χώρου μαγειρέματος και παρασκευάστε το γιαούρτι, όπως αναφέρεται στη συνταγή
	1. Παρασκευάστε τη ζύμη μαγιάς, όπως συνήθως, βάλτε τη σ’ ένα ανθεκτικό στη θερμότητα σκεύος από κεραμικό και σκεπάστε το.
	2. Προθερμάντε το χώρο μαγειρέματος, όπως αναφέρεται στη συνταγή.
	3. Απενεργοποιήστε το φούρνο και τοποθετήστε τη ζύμη για να φουσκώσει στο χώρο μαγειρέματος.

	Ξεπάγωμα
	Ξήρανση
	Βράσιμο συντήρησης
	Προσοχή!
	Προετοιμασία
	1. Γεμίστε τα βάζα, αλλά όχι πάρα πολύ.
	2. Καθαρίστε τα χείλη των βαζών, πρέπει να είναι καθαρά.
	3. Τοποθετήστε σε κάθε βάζο ένα βρεγμένο λαστιχένιο δακτυλίδι και ένα καπάκι.
	4. Κλείστε ερμητικά τα βάζα με τα κλιπ.

	Ρύθμιση
	1. Τοποθετήστε το ταψί γενικής χρήσης στο ύψος 2. Τοποθετήστε τα βάζα έτσι, ώστε να μην ακουμπούν μεταξύ τους.
	2. Χύστε μέσα στο ταψί γενικής χρήσης ½ του λίτρου καυτό νερό (περίπου 80 °C).
	3. Κλείστε την πόρτα του φούρνου.
	4. Ρυθμίστε την Κάτω θέρμανση $.
	5. Ρυθμίστε τη θερμοκρασία στους 170 έως 180 °C.

	Βράσιμο συντήρησης
	Αφαίρεση των βάζων
	Προσοχή!
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