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Οδηγός λειτουργίας 2925
Σχετικά με αυτό το εγχειρίδιο

• Οι λειτουργίες του κουμπιού υποδεικνύονται χρησιμοποιώντας τα γράμματα που 

εμφανίζονται στην εικόνα.

• Κάθε ενότητα αυτού του εγχειριδίου σάς παρέχει τις πληροφορίες 
που χρειάζεστε για να εκτελέσετε λειτουργίες σε κάθε λειτουργία. 
Περισσότερες λεπτομέρειες και τεχνικές πληροφορίες μπορείτε να 
βρείτε στην ενότητα "Αναφορά".

(Φως)

Γενικός Οδηγός Λειτουργία χρονόμετρου Λειτουργία ανάκλησης

• Τύπος ντο για αλλαγή από λειτουργία σε λειτουργία.
• Σε οποιαδήποτε λειτουργία, πατήστε μεγάλο για να φωτίσει την οθόνη.

Λειτουργία χρονομέτρησης

ΤύποςΝΤΟ.

Λειτουργία διπλού χρόνου Λειτουργία συναγερμού CountdownTimer Mode

Χρονομέτρηση

Ένδειξη PM Χρησιμοποιήστε τη Λειτουργία Χρονομέτρησης για να ορίσετε και να δείτε την τρέχουσα ώρα 

και ημερομηνία.

Για να μετρήσετε τους χρόνους με το χρονόμετρο

Χρόνος που παρήλθεHρα: Λεπτά
ΔευτερόλεπταΕτος

Για να ρυθμίσετε την ώρα και την ημερομηνία σι
Αρχή

➤σι ➤σι ➤σι ➤ρε
1. Στη Λειτουργία Χρονομέτρησης, κρατήστε πατημένοΕΝΑμέχρι να 

αρχίσουν να αναβοσβήνουν τα δευτερόλεπτα, το οποίο υποδεικνύει 
την οθόνη ρύθμισης.

2. Πατήστε ντο για να μετακινήσετε το αναβοσβήσιμο με την ακολουθία που εμφανίζεται

Να σταματήσει Επανεκκίνηση Να σταματήσει Σαφή
Χρόνοι γύρου/διαχωρισμού

σι
Αρχή

➤ρε ➤ρε ➤σι ➤ρε

παρακάτω για να επιλέξετε άλλες ρυθμίσεις.
Γύρος/Χωρισμός Επόμενος γύρος/

Διαίρεση

Να σταματήσει Σαφή
Σημείωση

• Πάτημα ρε για να εκτελέσετε μια λειτουργία γύρου/διαχωρισμού παγώνει τον χρόνο γύρου/διαχωρισμού 
σε αυτό το σημείο στην οθόνη για περίπου οκτώ δευτερόλεπτα. Μετά από αυτό, η οθόνη επιστρέφει στην 
κανονική μέτρηση του χρονόμετρου.

• Κατά τη διάρκεια της λειτουργίας μέτρησης του χρονόμετρου, το επάνω μέρος της οθόνης δείχνει 
τον τρέχοντα αριθμό γύρου/διαχωρισμού και το ψηφίο της ώρας, το κεντρικό τμήμα δείχνει τον 
τρέχοντα χρόνο διαχωρισμού και το κάτω μέρος τον τρέχοντα χρόνο γύρου.

• Όταν το σήμα βηματοδότησης είναι ενεργοποιημένο, ακούγεται για τα πρώτα 30 δευτερόλεπτα αφού 
ξεκινήσετε τη λειτουργία μέτρησης του χρονόμετρου. Μετά από αυτό, το σήμα βηματοδότησης ακούγεται 
για 30 δευτερόλεπτα όποτε πατάτεΕΝΑ.

• Εάν το σήμα βηματοδότησης δεν ακούγεται παρόλο που το έχετε ενεργοποιήσει, πατήστε ΕΝΑ για να 
αλλάξετε τις θέσεις του χρόνου γύρου και του χρόνου διάσπασης στην οθόνη. Αυτό θα πρέπει να 
προκαλέσει τον ήχο του βηματοδότη.

Δευτερόλεπτα Ωρα Λεπτά 12/24 Hρα
Μορφή

Μερα της ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Μήνας - Ημέρα

Ημέρα Μήνας Ετος

3. Όταν αναβοσβήνει η ρύθμιση που θέλετε να αλλάξετε, χρησιμοποιήστε ρεκαι σι να το αλλάξω ως
περιγράφεται παρακάτω.

Σύνθεση Οθόνη Λειτουργία κουμπιού

Δευτερόλεπτα

Ourρα, Πρακτικά

Τύπος ρε για επαναφορά σε 00

Χρήση Δ (+) καιΒ (-) για να αλλάξετε τη ρύθμιση.
Επιλογή μορφής οθόνης χρονόμετρου
Τα παρακάτω δείχνουν πώς μπορείτε να ελέγξετε τη θέση του χρόνου γύρου και του χρόνου διαίρεσης

12/24 Hρα
Μορφή

Τύπος ρε για εναλλαγή μεταξύ 12 ωρών (12Η) και 
24ωρο (24Η) χρονομέτρηση.

την οθόνη του χρονόμετρου.

Αριθμός γύρου/διαχωρισμού

Λεπτά
Χρόνος γύρου Ωρες

Ετος μήνας ημέρα Χρήση Δ (+) καιΒ (-) για να αλλάξετε τη ρύθμιση. Δευτερόλεπτα

4. Πατήστε ΕΝΑ για έξοδο από την οθόνη ρυθμίσεων.
• Η μορφή χρονομέτρησης 12 ωρών/24 ωρών που επιλέγετε στη Λειτουργία χρονομέτρησης 

εφαρμόζεται σε όλες τις λειτουργίες.
• Η ημέρα της εβδομάδας εμφανίζεται αυτόματα σύμφωνα με τις ρυθμίσεις ημερομηνίας 

(έτους, μήνα και ημέρας).

Διαίρεση

χρόνος

Τύπος ΕΝΑ.
➤

Χρόνος γύρου
Γύρος/Χωρισμός

δείκτης Χρόνος διαχωρισμού Πάνω από 10 ώρες

Χρονόμετρο • Ο δείκτης Lap/Split χρησιμοποιεί βέλη για να υποδείξει τη θέση του χρόνου γύρου και του χρόνου διάσπασης 
(παρέλευσης).

• Όταν ξεκινάτε για πρώτη φορά ένα χρονόμετρο πατώνταςΣΙ, τόσο το κεντρικό τμήμα όσο και το 
κάτω μέρος της οθόνης εμφανίζουν λεπτά, δευτερόλεπτα και 1/100 δευτερόλεπτα. Όποτε ο 
χρόνος που εμφανίζεται στο κάτω μέρος της οθόνης είναι μεγαλύτερος από 60 λεπτά, η μορφή 
της οθόνης αλλάζει σε ώρες, λεπτά και δευτερόλεπτα. Όποτε ο χρόνος στο κεντρικό τμήμα της 
οθόνης είναι μεγαλύτερος από 10 ώρες, η μορφή της οθόνης αλλάζει σε ώρες, λεπτά και 
δευτερόλεπτα.

Το χρονόμετρο 1/100 δευτερολέπτων μπορεί να μετρήσει τον χρόνο που πέρασε και 
τους χρόνους γύρου/διαχωρισμού. Το χρονόμετρο χρησιμοποιεί τα βασικά 
δεδομένα που εισάγετε και ένα σήμα βηματοδότησης για τον υπολογισμό της 
απόστασης που διανύετε κατά το τρέξιμο ή το τρέξιμο. Οι χρόνοι χρονομέτρου και η 
απόσταση σας αποθηκεύονται επίσης στη μνήμη.
• Η λειτουργία μέτρησης του χρονόμετρου συνεχίζεται ακόμη και αν 

βγείτε από τη Λειτουργία Χρονόμετρου.
• Η έξοδος από τη λειτουργία χρονόμετρου ενώ ο χρόνος γύρου/διαχωρισμού είναι παγωμένος 

στην οθόνη καθαρίζει τον χρόνο γύρου/διαχωρισμού και επιστρέφει στη μέτρηση του χρόνου 

που έχει παρέλθει.

• Οι μετρήσεις του χρονόμετρου εκτελούνται στη λειτουργία 
χρονόμετρου, την οποία εισάγετε πατώντας ΝΤΟ.

Υπολειπόμενη μνήμη
Ωρες

Βασικά δεδομένα

Ο όρος "βασικά δεδομένα" αναφέρεται στη ρύθμιση του σήματος βηματοδότη και πληροφορίες σχετικά με το μήκος 
του βήματος σας.

Λεπτά
Δευτερόλεπτα

Λειτουργία Timekeeping Time

Σπουδαίος!
• Δεν μπορείτε να αλλάξετε τις βασικές ρυθμίσεις δεδομένων ενώ βρίσκεται σε εξέλιξη μια λειτουργία μέτρησης χρόνου 

Χρονομέτρου. Η λειτουργία χρονόμετρου πρέπει να διακοπεί και η οθόνη του χρονόμετρου πρέπει να διαγραφεί σε όλα 
τα μηδενικά προτού μπορέσετε να αλλάξετε τις βασικές ρυθμίσεις δεδομένων.

• Κάθε φορά που θέλετε να αλλάξετε τη μονάδα μήκους βηματισμού, πρέπει πρώτα να επαναφέρετε την 
αθροιστική συνολική οθόνη στο μηδέν. Ανατρέξτε στην ενότητα "Για επαναφορά της αθροιστικής συνολικής 
οθόνης" για πληροφορίες σχετικά με το πώς να το κάνετε αυτό.

• Βεβαιωθείτε ότι ενημερώνετε τις βασικές τιμές δεδομένων κάθε φορά που αλλάζει το άτομο που χρησιμοποιεί το ρολόι.

1/100 δευτερόλεπτο

Πώς λειτουργεί το Χρονόμετρο
Υπάρχουν δύο τρόποι με τους οποίους μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το χρονόμετρο: για να μετρήσετε τον χρόνο που έχει 
περάσει και τους χρόνους γύρου/διαίρεσης όπως ένα τυπικό χρονόμετρο (ανατρέξτε στην ενότητα "Για να μετρήσετε τους 
χρόνους με το χρονόμετρο") και να παρακολουθείτε την απόσταση που διανύετε κατά το τρέξιμο ή το τρέξιμο. Για να 
χρησιμοποιήσετε το χρονόμετρο για να παρακολουθείτε την απόσταση, πρέπει πρώτα να εκτελέσετε τα παρακάτω βήματα.
1. Ορίστε τα βασικά σας δεδομένα. Δείτε "Βασικά δεδομένα".

2. Ενεργοποιήστε το σήμα βηματοδότησης. Ανατρέξτε στην ενότητα "Για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το σήμα βηματοδότη".

Σήμα Pacer
Το σήμα βηματοδότησης αυτού του ρολογιού χτυπάει σύμφωνα με μια τιμή βηματοδότησης (ρυθμός) που έχετε ορίσει. 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το σήμα βηματοδότησης για να διατηρήσετε σταθερό ρυθμό ενώ κάνετε τζόκινγκ ή 
τρέξιμο. Μπορείτε επίσης να απενεργοποιήσετε το σήμα βηματοδότησης όταν δεν θέλετε χρησιμοποιησετο.
• Η τιμή βηματοδότη που ορίσατε καθορίζει τον αριθμό των μπιπ ανά λεπτό.
• Η ενεργοποίηση του σήματος βηματοδότησης προκαλεί ηχητικό σήμα στο ρολόι με τον ρυθμό που καθορίζεται από 

την τιμή βηματοδότη.
• Μπορείτε να ορίσετε μια τιμή βηματισμού στην περιοχή από 100 έως 200 παλμούς ανά λεπτό, σε μονάδες 5.
• Μπορείτε να απενεργοποιήσετε τη λειτουργία βηματοδότη ορίζοντας μια τιμή βηματοδότη του xxx.Ενώ η 

τιμή βηματισμού έχει οριστεί σε xxx, το ρολόι δεν υπολογίζει την καλυμμένη απόσταση.

Σημείωση

• Για να λάβετε ακριβείς υπολογισμούς απόστασης, πρέπει να ορίσετε ακριβή βασικά δεδομένα και να 
διατηρήσετε τον ρυθμό άσκησής σας σύμφωνα με το σήμα βηματοδότησης που εκπέμπει το ρολόι.

• Ανατρέξτε στην ενότητα "Πώς αποθηκεύονται τα δεδομένα χρονόμετρου" για πληροφορίες σχετικά με τον τύπο δεδομένων που αποθηκεύει το 

ρολόι στη μνήμη όταν χρησιμοποιείτε το χρονόμετρο.

• Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία ανάκλησης για να προβάλετε δεδομένα που είναι αποθηκευμένα στη μνήμη.

• Μπορείτε να δείτε δεδομένα που καλύπτονται από απόσταση μόνο αν τα ανακαλέσετε στη λειτουργία ανάκλησης. Δεν 
εμφανίζεται στην οθόνη Λειτουργία Χρονόμετρου.

1

➤
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Μήκος βηματισμού • Η μονάδα μέτρησης που χρησιμοποιείται για τον υπολογισμό της απόστασης εξαρτάται από τη μονάδα που επιλέγετε για το μήκος 

διασκελισμού σας, όπως φαίνεται στον παρακάτω πίνακα. Ανατρέξτε στην ενότητα "Για να διαμορφώσετε τα βασικά δεδομένα σας" για 

περισσότερες πληροφορίες.

Μπορείτε να καθορίσετε ένα εκατοστό (XM) ή ίντσες (Yn) ως μονάδα μήκους διασκελισμού. Η μονάδα που καθορίζετε για τη 
μονάδα μήκους βηματισμού καθορίζει επίσης τη μονάδα μέτρησης που χρησιμοποιείται για την τιμή της απόστασης στη 
λειτουργία χρονόμετρου και στη λειτουργία ανάκλησης, όπως φαίνεται παρακάτω.

Επιλεγμένη μονάδα διασκελισμού Μονάδα απόστασης
Μονάδα μήκους βηματισμού Εύρος ρύθμισης Ρύθμιση Αύξησης Μονάδα απόστασης

Εκατοστά (XM)
Ίντσες (Yn)

XM (εκατοστά)

Yn (ίντσες)

χλμ (χιλιόμετρα)

mi (μίλια)
40 έως 190 εκ

16 έως 76 ίντσες

5 εκ
2 ίντσες

Χιλιόμετρα (χλμ.)

Μίλια (μι)

• Τα παρακάτω παραδείγματα απεικονίζουν τον τρόπο με τον οποίο μπορείτε να υπολογίσετε τιμές για αυτήν τη ρύθμιση.

Απαιτούνται 239 βήματα για να τρέξετε σε μια πίστα 300 μέτρων. 300 
(μέτρα)÷ 239 (βήματα) = 1,255 (περίπου 125 cm) Απαιτούνται 239 
σκαλοπάτια για να τρέξετε γύρω από μια πίστα 330 μέτρων. 330 (γιάρδες)
÷ 239 (βήματα) × 36 = 49,70 (περίπου 50 ίντσες)

Για να διαγράψετε ένα αρχείο καταγραφής

1. Στη λειτουργία ανάκλησης, εμφανίστε την οθόνη τίτλου του ημερολογίου που θέλετε να διαγράψετε.
• Ανατρέξτε στην ενότητα "Για επαναφορά της αθροιστικής συνολικής οθόνης" παρακάτω για πληροφορίες 

σχετικά με το τι συμβαίνει όταν επιλέγετε την αθροιστική συνολική οθόνη εδώ.
2. Κρατήστε πατημένο σικαι ρεμέχρι το ρολόι να ηχεί και CLR σταματά να αναβοσβήνει στην οθόνη.

• Αυτό διαγράφει το αρχείο καταγραφής και όλες τις εγγραφές μέσα σε αυτό. Η διαγραφή ενός ημερολογίου δεν αλλάζει 
την αθροιστική τιμή της συνολικής απόστασης.

Για να διαμορφώσετε τα βασικά δεδομένα σας

1. Ενώ η οθόνη Λειτουργία Χρονόμετρου εμφανίζει όλα τα μηδενικά (0 

Η00'00''00), κρατήστε πατημένο ΕΝΑ μέχρι να εμφανιστεί η τιμή 
βηματισμού που αναβοσβήνει στην οθόνη. Αυτό υποδεικνύει την 
οθόνη ρύθμισης.

2. Πατήστε ντο για να μετακινήσετε το αναβοσβήσιμο με την παρακάτω 
ακολουθία για να επιλέξετε άλλες ρυθμίσεις.

Για επαναφορά της αθροιστικής συνολικής οθόνης
1. Στη λειτουργία ανάκλησης, εμφανίστε την αθροιστική συνολική οθόνη.
2. Κρατήστε πατημένο σικαι ρε μέχρι το ρολόι να ηχεί και CLR σταματά να αναβοσβήνει στην οθόνη.

• Αυτό επαναφέρει την αθροιστική συνολική απόσταση στο μηδέν, χωρίς να διαγραφούν αρχεία καταγραφής ή 
εγγραφές. Ένα νέο αθροιστικό σύνολο θα ξεκινήσει με την επόμενη λειτουργία χρονόμετρου που εκτελείτε.Τιμή Pacer Σήμα βηματοδότη

Μονάδα μήκους διασκελισμού Μήκος διασκελισμού

Χρονόμετρο αντίστροφης μέτρησης

3. Όταν αναβοσβήνει η ρύθμιση που θέλετε να αλλάξετε, χρησιμοποιήστερε και σι να το αλλάξω ως
περιγράφεται παρακάτω. Μπορείτε να ρυθμίσετε το χρονόμετρο αντίστροφης μέτρησης μέσα σε εύρος 

από ένα λεπτό έως 100 ώρες. Ένας συναγερμός ακούγεται όταν η αντίστροφη 
μέτρηση φτάσει στο μηδέν.
• Μπορείτε επίσης να επιλέξετε αυτόματη επανάληψη, η οποία ξεκινά αυτόματα 

την αντίστροφη μέτρηση από την αρχική τιμή που έχετε ορίσει κάθε φορά 
που επιτυγχάνεται μηδέν.

• Οι λειτουργίες χρονομέτρησης αντίστροφης μέτρησης είναι διαθέσιμες στη λειτουργία χρονομέτρησης 

αντίστροφης μέτρησης, την οποία μπορείτε να εισαγάγετε χρησιμοποιώντας ΝΤΟ.

Λεπτά
Σύνθεση Οθόνη Λειτουργίες κουμπιού Ωρες Δευτερόλεπτα

Τιμή Pacer Χρήση Δ (+) καιΒ (-) για να αλλάξετε τη ρύθμιση.
• Επιλογή xxx απενεργοποιεί το σήμα βηματοδότη.

Σήμα βηματοδότη Τύπος ρε για ενεργοποίηση του σήματος βηματοδότη (ΕΠΙ)
και εκτός (ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ).

Για να ορίσετε την ώρα έναρξης της αντίστροφης μέτρησης

Μήκος διασκελισμού

Μονάδα μήκους διασκελισμού

Χρήση Δ (+) καιΒ (-) για να αλλάξετε τη ρύθμιση. 1. Ενώ η ώρα έναρξης της αντίστροφης μέτρησης εμφανίζεται στην οθόνη στη Λειτουργία 

χρονομέτρησης αντίστροφης μέτρησης, κρατήστε πατημένοΕΝΑ έως ότου αρχίσει να 

αναβοσβήνει η ρύθμιση ώρας της ώρας έναρξης της αντίστροφης μέτρησης, η οποία 

υποδεικνύει την οθόνη ρύθμισης.

Λειτουργία Timekeeping Time

Τύπος ρε εναλλαγή μεταξύ εκατοστών (XM)
και ίντσες (Yn).

• Όταν το σήμα βηματοδότησης είναι ενεργοποιημένο, το σήμα βηματοδότησης ακούγεται σύμφωνα με την τιμή 
βηματοδότη ενώ στην οθόνη είναι η οθόνη ρύθμισης σήματος βηματοδότη ή τιμής βηματοδότη.

4. Πατήστε ΕΝΑ για έξοδο από την οθόνη ρυθμίσεων.
• Εάν διαπιστώσετε ότι η μονάδα μήκους βηματισμού δεν θα αλλάξει, επαναφέρετε το αθροιστικό σύνολο σε όλα τα 

μηδενικά.

• Εάν ο χρόνος έναρξης της αντίστροφης μέτρησης δεν εμφανίζεται, χρησιμοποιήστε τη διαδικασία στην ενότητα "Για να χρησιμοποιήσετε το χρονόμετρο 

αντίστροφης μέτρησης" για να τον παίξετε.

2. Πατήστε ντο για να μετακινήσετε το αναβοσβήσιμο μεταξύ των ρυθμίσεων ώρας και λεπτού.
3. Χρήση Δ (+) και Β (-) για να αλλάξετε το στοιχείο που αναβοσβήνει.

• Για να ορίσετε την αρχική τιμή του χρόνου αντίστροφης μέτρησης σε 100 ώρες, ορίστε 0:00
4. Πατήστε ΕΝΑ για έξοδο από την οθόνη ρυθμίσεων.

Για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το σήμα βηματοδότησης

1. Ενώ η οθόνη Λειτουργία Χρονόμετρου εμφανίζει όλα τα μηδενικά (0 

Η00'00''00), κρατήστε πατημένο ΕΝΑ μέχρι να εμφανιστεί η τιμή 
βηματισμού που αναβοσβήνει στην οθόνη. Αυτό υποδεικνύει την 
οθόνη ρύθμισης.

2. Πατήστε ντομία φορά για να εμφανιστεί η οθόνη ρύθμισης του σήματος βηματοδότη.

3. Πατήστε ρε για ενεργοποίηση του σήματος βηματοδότη (ΕΠΙ) και μακριά

Για να χρησιμοποιήσετε το χρονόμετρο αντίστροφης μέτρησης

Τύπος σιενώ βρίσκεστε στη λειτουργία χρονομέτρησης αντίστροφης μέτρησης για να ξεκινήσετε το χρονόμετρο αντίστροφης μέτρησης.

• Όταν φτάσει το τέλος της αντίστροφης μέτρησης και απενεργοποιηθεί η αυτόματη επανάληψη, ο συναγερμός ηχεί για 10 
δευτερόλεπτα ή μέχρι να τον σταματήσετε πατώντας οποιοδήποτε κουμπί. Ο χρόνος αντίστροφης μέτρησης 
επαναφέρεται αυτόματα στην αρχική του τιμή όταν ηχήσει ο συναγερμός.

• Τύπος σιενώ μια διαδικασία αντίστροφης μέτρησης βρίσκεται σε εξέλιξη για την παύση της. Τύποςσιγια να ξαναρχίσει η 
αντίστροφη μέτρηση.

• Για να διακόψετε τελείως μια αντίστροφη μέτρηση, πρώτα διακόψτε την (πατώντας ΣΙ), και στη συνέχεια πατήστεΡΕ. 
Αυτό επιστρέφει τον χρόνο αντίστροφης μέτρησης στην αρχική του τιμή.

(ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ).

• Ένα σήμα βηματισμού στην ένδειξη () εμφανίζεται όταν αυτή η ρύθμιση 
είναι ενεργοποιημένη.

4. Πατήστε ΕΝΑ για έξοδο από την οθόνη ρυθμίσεων. Για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε την αυτόματη επανάληψη

Ενώ ο χρόνος έναρξης της αντίστροφης μέτρησης εμφανίζεται στην οθόνη Λειτουργία 

χρονομέτρησης αντίστροφης μέτρησης, κρατήστε πατημένο ρε για περίπου δύο δευτερόλεπτα 

για να ενεργοποιήσετε την αυτόματη επανάληψη (εμφανίζεται) και

απενεργοποιημένο (δεν εμφανίζεται).

• Όταν είναι ενεργοποιημένη η αυτόματη επανάληψη, ακούγεται ο συναγερμός και η 

αντίστροφη μέτρηση ξεκινά ξανά κάθε φορά που η αντίστροφη μέτρηση φτάνει στο μηδέν. 

Μπορείτε να σταματήσετε την αντίστροφη μέτρηση πατώντας

ΣΙ, και μη αυτόματη επαναφορά στην ώρα έναρξης της αντίστροφης μέτρησης 
πατώνταςΡΕ.

• Ο χρόνος αυτόματης επανάληψης επαναλαμβάνεται έως και επτά φορές.

Λειτουργία ανάκλησης

Διανυθείσα απόσταση Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία ανάκλησης για να ανακαλέσετε και να διαγράψετε εγγραφές που έχουν 

αποθηκευτεί από τη λειτουργία χρονόμετρου.

• Οι εγγραφές χρονόμετρου αποθηκεύονται σε "αρχεία καταγραφής" που 
δημιουργούνται αυτόματα από το ρολόι. Ανατρέξτε στην ενότητα "Διαχείριση 
μνήμης" για περισσότερες πληροφορίες.

• Η οθόνη τίτλου του νεότερου αρχείου καταγραφής εμφανίζεται πρώτα κάθε φορά που 

εισέρχεστε στη λειτουργία ανάκλησης.

• Οι αριθμοί καταγραφής εκχωρούνται αυτόματα με τη σειρά, 
ξεκινώντας από 01

• Όλες οι λειτουργίες σε αυτήν την ενότητα εκτελούνται στη 
λειτουργία ανάκλησης, την οποία εισάγετε πατώνταςΝΤΟ.

Συναγερμός
Αριθμός ημερολογίου Ημερομηνία δημιουργίας

(Μήνας - Ημέρα) Μπορείτε να ορίσετε πέντε ανεξάρτητους Ημερήσιους συναγερμούς. Όταν
Αριθμός συναγερμού ο συναγερμός είναι ενεργοποιημένος, ο ήχος συναγερμού ακούγεται όταν ο συναγερμός

έφτασε ο χρόνος. Ένας από τους συναγερμούς μπορεί να διαμορφωθεί ως α
(Ourρα: Λεπτά) ξυπνητήρι αναβολής ή ξυπνητήρι εφάπαξ, ενώ τα άλλα τέσσερα 

είναι εφάπαξ.
Μπορείτε επίσης να ενεργοποιήσετε ένα ωριαίο σήμα ώρας 
που προκαλεί το ρολόι να ηχεί δύο φορές κάθε ώρα.
• Υπάρχουν πέντε οθόνες συναγερμού αριθμημένες 1 διά μέσου 5

Η οθόνη σήματος ώρας υποδεικνύεται από:00
• Όλες οι λειτουργίες σε αυτήν την ενότητα εκτελούνται στη Λειτουργία 

συναγερμού, την οποία εισάγετε πατώνταςΝΤΟ.

Οθόνη καταγραφής τίτλου Για ανάκληση εγγραφών χρονόμετρου Ώρα συναγερμού
Στη λειτουργία ανάκλησης, χρησιμοποιήστεΕΝΑ για κύλιση στις οθόνες τίτλου 
ημερολογίου, ξεκινώντας από την πιο πρόσφατη, όπως φαίνεται παρακάτω. 
Όταν εμφανιστεί η οθόνη τίτλου του ημερολογίου που θέλετε, χρησιμοποιήστε
ρεκαισι για να μετακινηθείτε με κύκλο στις εγγραφές που περιέχονται στο ημερολόγιο.

Αθροιστική συνολική οθόνη

Εγγραφή χρονόμετρου
Οθόνη

Καλύτερος χρόνος γύρου

Οθόνη
BEST δείκτης

Τίτλος καταγραφής

Οθόνη
Αριθμός γύρου/διαχωρισμού

ΤύποςΣΙ. Χρόνος διαχωρισμού
Λειτουργία Timekeeping Time

Τύπος ΕΝΑ. Για να ρυθμίσετε την ώρα αφύπνισης

1. Στη λειτουργία συναγερμού, χρησιμοποιήστε ρε για κύλιση στις οθόνες 
συναγερμού μέχρι να φτάσει η ώρα του οποίου θέλετε να ρυθμίσετε
εκτεθειμένος.

ΤύποςΡΕ.

Χρόνος γύρου x1 x2 x3

: 00 x5 x4
• Η αθροιστική συνολική οθόνη εμφανίζει τη συνολική απόσταση από την τελευταία επαναφορά της αθροιστικής 

συνολικής απόστασης.

• Οι θέσεις του χρόνου γύρου και του χρόνου διάσπασης (στο μέσο ή στο κάτω μέρος της οθόνης) στην 
οθόνη εγγραφής χρονόμετρου καθορίζονται από τη μορφή εμφάνισης που επιλέξατε τελευταία στη 
λειτουργία χρονόμετρου.

• Ο δείκτης BEST προσδιορίζει την εγγραφή που περιέχει τον καλύτερο χρόνο γύρου στο ημερολόγιο.
• Εάν η καλύτερη εγγραφή χρόνου γύρου διαγραφεί αυτόματα όταν το αρχείο καταγραφής γεμίσει, ο δείκτης BEST δεν θα 

μεταφερθεί στην εγγραφή με τον επόμενο καλύτερο χρόνο γύρου. Ανατρέξτε στην ενότητα "Διαχείριση μνήμης" για 
περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την αυτόματη διαγραφή εγγραφών.

• Μπορείτε να διαμορφώσετε το Ξυπνητήρι 1 ως ξυπνητήρι αναβολής ή ένας εφάπαξ συναγερμός. ΕΝΑ λαμάρια 2
διά μέσου 5 μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο ως εφάπαξ συναγερμός.

• Ο συναγερμός αναβολής επαναλαμβάνεται κάθε πέντε λεπτά.
2. Αφού επιλέξετε ξυπνητήρι, κρατήστε πατημένο ΕΝΑμέχρι να αρχίσει να αναβοσβήνει η ρύθμιση 

ώρας της ώρας αφύπνισης. Αυτό υποδεικνύει την οθόνη ρύθμισης.
3. Πατήστε ντο για να μετακινήσετε το αναβοσβήσιμο μεταξύ των ρυθμίσεων ώρας και λεπτού.
4. Ενώ αναβοσβήνει μια ρύθμιση, χρησιμοποιήστε Δ (+) και Β (-) για να το αλλάξετε.

• Όταν ρυθμίζετε την ώρα αφύπνισης χρησιμοποιώντας τη μορφή 12 ωρών, φροντίστε να ρυθμίσετε 
σωστά την ώρα ως am (χωρίς ένδειξη) ή pm (Π δείκτης).

5. Πατήστε ΕΝΑ για έξοδο από την οθόνη ρυθμίσεων.
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Οδηγός λειτουργίας 2925

Λειτουργία συναγερμού Προειδοποίηση!

• Πάντα βεβαιωθείτε ότι βρίσκεστε σε ασφαλές μέρος κάθε φορά που διαβάζετε την οθόνη του ρολογιού 
χρησιμοποιώντας τον διακόπτη αυτόματου φωτισμού. Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν τρέχετε ή 
ασχολείστε με οποιαδήποτε άλλη δραστηριότητα που μπορεί να οδηγήσει σε ατύχημα ή τραυματισμό. 
Προσέξτε επίσης ότι ο ξαφνικός φωτισμός από το διακόπτη αυτόματου φωτισμού δεν τρομάζει ή αποσπά την 
προσοχή των άλλων γύρω σας.

• Όταν φοράτε το ρολόι, βεβαιωθείτε ότι ο διακόπτης των φώτων του αυτοκινήτου είναι σβηστός 
πριν οδηγήσετε ποδήλατο ή χειριστείτε μοτοσικλέτα ή οποιοδήποτε άλλο μηχανοκίνητο όχημα. Η 
ξαφνική και ακούσια λειτουργία του διακόπτη αυτόματου φωτισμού μπορεί να δημιουργήσει μια 
απόσπαση της προσοχής, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε τροχαίο ατύχημα και σοβαρό τραυματισμό.

Ο συναγερμός ηχεί στον προκαθορισμένο χρόνο για περίπου 10 δευτερόλεπτα. Στην περίπτωση του 
ξυπνητηριού αναβολής, η λειτουργία συναγερμού πραγματοποιείται συνολικά επτά φορές, κάθε πέντε λεπτά, 
έως ότου απενεργοποιήσετε τον ξυπνητήρι ή τον αλλάξετε σε εφάπαξ συναγερμό.

Σημείωση

• Πατώντας οποιοδήποτε κουμπί σταματά η λειτουργία του ήχου συναγερμού.

• Η εκτέλεση οποιασδήποτε από τις ακόλουθες λειτουργίες σε διάστημα 5 λεπτών μεταξύ των 
συναγερμών αναβολής ακυρώνει την τρέχουσα λειτουργία αφύπνισης.
Εμφάνιση της οθόνης ρύθμισης Λειτουργία χρονομέτρησης 
Εμφάνιση συναγερμού1 οθόνη ρύθμισης

Για να ενεργοποιήσετε και να σβήσετε το διακόπτη αυτόματης λυχνίας

Για να δοκιμάσετε τον συναγερμό
Στη Λειτουργία Χρονομέτρησης, κρατήστε πατημένο ρε για περίπου δύο δευτερόλεπτα για να ενεργοποιήσετε τον διακόπτη 
αυτόματου φωτισμού (εμφανίζεται η ένδειξη αυτόματου διακόπτη φωτός) και να απενεργοποιηθεί (ο δείκτης αυτόματου 
διακόπτη φωτός δεν εμφανίζεται).
• Προκειμένου να προστατευθείτε από την εξάντληση της μπαταρίας, ο διακόπτης αυτόματου φωτισμού θα σβήσει 

αυτόματα περίπου έξι ώρες μετά την ενεργοποίησή του. Επαναλάβετε την παραπάνω διαδικασία για να 
ενεργοποιήσετε ξανά τον διακόπτη αυτόματου φωτισμού εάν θέλετε.

• Η ένδειξη ενεργοποίησης του αυτόματου φωτισμού είναι στην οθόνη σε όλες τις λειτουργίες ενώ είναι ενεργοποιημένος ο διακόπτης 

αυτόματου φωτισμού.

Στη λειτουργία συναγερμού, κρατήστε πατημένο ρε για να ηχήσει ο συναγερμός.

Για ενεργοποίηση συναγερμών 22 διά μέσου 5222 5555 ανοιχτό και κλειστό

1. Στη λειτουργία συναγερμού, χρησιμοποιήστε ρε για να επιλέξετε ένα εφάπαξ συναγερμό 

(αριθμός συναγερμού 2 διά μέσου 5).

Ένδειξη συναγερμού 2. Πατήστε σι για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε τον εμφανιζόμενο συναγερμό.
• Ενεργοποίηση εφάπαξ συναγερμού (2 διά μέσου 5) εμφανίζει το

συναγερμός στην ένδειξη στην οθόνη του.
• Η ένδειξη συναγερμού εμφανίζεται σε όλες τις λειτουργίες.
• Εάν είναι ενεργοποιημένος ο συναγερμός, η ένδειξη συναγερμού εμφανίζεται 

στην οθόνη σε όλες τις λειτουργίες.

Αναφορά
Αυτή η ενότητα περιέχει πιο λεπτομερείς και τεχνικές πληροφορίες σχετικά με τη λειτουργία ρολογιού. 
Περιέχει επίσης σημαντικές προφυλάξεις και σημειώσεις σχετικά με τα διάφορα χαρακτηριστικά και τις 
λειτουργίες αυτού του ρολογιού.

Για να επιλέξετε τη λειτουργία του Συναγερμού11111 Λειτουργία αυτόματης επιστροφής

1. Στη λειτουργία συναγερμού, χρησιμοποιήστε ρε για να επιλέξετε Ξυπνητήρι1

2. Πατήστε σι για να περιηγηθείτε στις διαθέσιμες ρυθμίσεις με την ακολουθία που φαίνεται παρακάτω.
Εάν δεν εκτελέσετε καμία λειτουργία για δύο ή τρία λεπτά ενώ εμφανίζεται μια οθόνη 
ρύθμισης (μία με ψηφία που αναβοσβήνουν), το ρολόι θα βγει αυτόματα από την οθόνη 
ρύθμισης.

Αναβολή συναγερμού στην ένδειξη και συναγερμού στην ένδειξη

Αρχικές οθόνες
Όταν εισάγετε τη Λειτουργία συναγερμού, εμφανίζεται πρώτη η οθόνη που βλέπατε κατά την τελευταία 
έξοδο από τη λειτουργία.

Ενεργοποιήθηκε εφάπαξ συναγερμός Αναβολή ξυπνητηριού ενεργοποιημένος Συναγερμός κλειστός Κύλιση δεδομένων και ρυθμίσεων
ο σικαι ρε Τα κουμπιά χρησιμοποιούνται σε διάφορες λειτουργίες και οθόνες ρύθμισης για κύλιση δεδομένων στην οθόνη. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις, κρατώντας πατημένα αυτά τα κουμπιά κατά τη διάρκεια μιας λειτουργίας κύλισης, μετακινεί 
τα δεδομένα με μεγάλη ταχύτητα.• Ο ισχύων συναγερμός στην ένδειξη ( ή ) εμφανίζεται σε όλες τις λειτουργίες όταν ένα

) αναβοσβήνει κατά τη διάρκεια των 5 λεπτών μεταξύ τους
ο συναγερμός είναι ενεργοποιημένος.

• Ένδειξη αναβολής αφύπνισης στην ένδειξη 
(συναγερμοί.

Χρονομέτρηση
• Επαναφορά των δευτερολέπτων σε 00 ενώ η τρέχουσα καταμέτρηση κυμαίνεται από 30 έως 

59 προκαλεί την αύξηση των λεπτών κατά 1. Στο εύρος 00 έως 29, τα δευτερόλεπτα 
επαναφέρονται σε 00 χωρίς να αλλάξουν τα πρακτικά.

• Με τη μορφή 12 ωρών, το Π (PM) ο δείκτης εμφανίζεται στην οθόνη για ώρες στο διάστημα από το 
μεσημέρι έως τις 11:59 μ.μ. και καμία ένδειξη δεν εμφανίζεται για ώρες στο εύρος των μεσάνυχτων έως τις 
11:59 π.μ.

• Με τη μορφή 24 ωρών, οι ώρες εμφανίζονται στο εύρος 0:00 έως 23:59, χωρίς καμία 
ένδειξη.

• Το έτος μπορεί να οριστεί στην περιοχή 2000 έως 2039.
• Το ενσωματωμένο πλήρως αυτόματο ημερολόγιο του ρολογιού παρέχει δικαιώματα για διαφορετικά μήκη 

και δίσεκτα έτη. Μόλις ορίσετε την ημερομηνία, δεν θα πρέπει να υπάρχει λόγος να την αλλάξετε παρά 
μόνο μετά την αντικατάσταση της μπαταρίας του ρολογιού.

• Εμφάνιση συναγερμού 1 ρύθμιση της οθόνης ενώ ο συναγερμός αναβολής είναι ενεργοποιημένος 
απενεργοποιεί αυτόματα το ξυπνητήρι αναβολής (κάνοντας ξυπνητήρι1 ένας εφάπαξ συναγερμός).

Για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το ωριαίο σήμα ώρας

1. Στη λειτουργία συναγερμού, χρησιμοποιήστε ρε για να επιλέξετε το ωριαίο 
σήμα ώρας.

2. Πατήστε σι για να ενεργοποιήσετε και να απενεργοποιήσετε το εμφανιζόμενο στοιχείο.

• Ενεργοποιώντας το ωριαίο σήμα ώρας, εμφανίζεται η ένδειξη 
ωριαίας ώρας στην ένδειξη στην οθόνη του.

• Το ωριαίο σήμα ώρας στην ένδειξη εμφανίζεται σε όλες τις 
λειτουργίες.

Ωριαίο σήμα ώρας
στον δείκτη

Χρονόμετρο
• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη μέτρηση του γύρου για να προσδιορίσετε πόσο χρόνο χρειάζεται για να ολοκληρωθεί 

ένα συγκεκριμένο τμήμα (όπως ένας μόνο γύρος) ενός αγώνα.
• Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη μέτρηση του διαχωρισμένου χρόνου για να προσδιορίσετε πόσο χρόνο χρειάζεται για να φτάσετε από την 

αρχή σε ένα συγκεκριμένο σημείο σε έναν αγώνα.

Διπλή ώρα

Η λειτουργία διπλής ώρας σάς επιτρέπει να παρακολουθείτε τον χρόνο σε 
διαφορετική ζώνη ώρας.
• Η καταμέτρηση δευτερολέπτων του Διπλού Χρόνου συγχρονίζεται με την 

καταμέτρηση δευτερολέπτων της Λειτουργίας Χρονομέτρησης.

Διπλός χρόνος
(Ourρα: Λεπτά δευτερόλεπτα) Διαχείριση μνήμης

Κάθε φορά που πατάτε σι για να ξεκινήσει ένας νέος χρόνος που έχει παρέλθει ή η λειτουργία γύρου/διαχωρισμού στη 
λειτουργία χρονόμετρου, το ρολόι δημιουργεί αυτόματα ένα νέο "ημερολόγιο" στη μνήμη του. Το αρχείο καταγραφής 
παραμένει ανοιχτό για αποθήκευση δεδομένων μέχρι να το κλείσετε οριστικά πατώνταςρε για εκκαθάριση του 
χρονόμετρου σε όλα τα μηδενικά.
• Το ρολόι έχει αρκετή μνήμη για να χωρέσει έως και 61 εγγραφές. Δεδομένου ότι κάθε οθόνη τίτλου καταγραφής 

χρησιμοποιεί μία εγγραφή χώρου μνήμης, ο μέγιστος αριθμός εγγραφών γύρου/διαχωρισμού χρόνου που μπορείτε να 
αποθηκεύσετε εξαρτάται από το πόσα αρχεία καταγραφής υπάρχουν αυτήν τη στιγμή στη μνήμη, όπως φαίνεται

Για να ρυθμίσετε τη Διπλή ρα
1. Πατήστε ντο για είσοδο στη λειτουργία διπλής ώρας.
2. Χρήση Α, Β, καιρε για να ρυθμίσετε το χρόνο λειτουργίας διπλής ώρας.
• Κάθε πάτημα του Δ (+) και Β (-) αλλάζει τη ρύθμιση ώρας 

σε προσαυξήσεις 30 λεπτών.
• Πάτημα ΕΝΑ ρυθμίζει τη λειτουργία Διπλής ώρας στον ίδιο χρόνο με 

τη Λειτουργία Χρονομέτρησης.

παρακάτω.

Λειτουργία Timekeeping Time
Χωρητικότητα μνήμης Αυτή τη στιγμή στη μνήμη

Αριθμός αρχείων καταγραφής
Χωρητικότητα εγγραφής γύρου/διαχωρισμού χρόνου

Φωτισμός 1
2
5

61 εγγραφές - 1 οθόνη τίτλου ημερολογίου = 60 61 

εγγραφές - 2 οθόνες τίτλου ημερολογίου = 59 61 

εγγραφές - 5 οθόνες τίτλου ημερολογίου = 56

61 Εγγραφές
Η οθόνη του ρολογιού φωτίζεται από ένα LED (δίοδο εκπομπής φωτός) 
και έναν πίνακα οδηγήσεων φωτός για εύκολη ανάγνωση στο σκοτάδι. Ο 
αυτόματος διακόπτης φωτισμού του ρολογιού ενεργοποιεί αυτόματα τον 
φωτισμό όταν στρέφετε το ρολόι προς το πρόσωπό σας.

• Ο διακόπτης αυτόματου φωτισμού πρέπει να είναι ενεργοποιημένος 
(υποδεικνύεται από τον δείκτη αυτόματου διακόπτη) για να λειτουργεί.

• Ανατρέξτε στην ενότητα "Προφυλάξεις φωτισμού" για άλλες σημαντικές 
πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του φωτισμού.

Αυτόματος διακόπτης φώτων

στον δείκτη
• Το ρολόι υπολογίζει επίσης τη σωρευτική συνολική απόσταση για όλες τις λειτουργίες χρονόμετρου από την τελευταία 

φορά που έγινε επαναφορά της αθροιστικής συνολικής απόστασης. Το αθροιστικό σύνολο δεν επηρεάζει τη χωρητικότητα 
της μνήμης.

• Εάν η μνήμη ρολογιού είναι ήδη γεμάτη όταν εκτελείτε μια λειτουργία κουμπιού χρονόμετρου που δημιουργεί ένα νέο 
αρχείο καταγραφής, η παλαιότερη μνήμη σύνδεσης και όλες οι εγγραφές της διαγράφονται αυτόματα για να 
δημιουργηθεί χώρος για το νέο αρχείο καταγραφής.

• Εάν προσθέτετε εγγραφές στη μοναδική μνήμη σύνδεσης και η μνήμη ρολογιού γεμίζει, η προσθήκη 
μιας άλλης εγγραφής προκαλεί την αυτόματη διαγραφή της παλαιότερης εγγραφής στο ημερολόγιο, 
ώστε να δημιουργηθεί χώρος για τη νέα εγγραφή.

• Εάν προσθέτετε εγγραφές σε ένα αρχείο καταγραφής όταν υπάρχουν πολλά αρχεία καταγραφής στη μνήμη 
και η μνήμη ρολογιού γεμίζει, η προσθήκη μιας άλλης εγγραφής προκαλεί την παλαιότερη μνήμη σύνδεσης 
και όλες τις εγγραφές της διαγράφονται αυτόματα για να δημιουργηθεί χώρος για νέες εγγραφές.

Για να ενεργοποιήσετε τον φωτισμό χειροκίνητα

Σε οποιαδήποτε λειτουργία, πατήστε μεγάλο για να φωτίσει την οθόνη για 
περίπου ένα δευτερόλεπτο.
• Η παραπάνω λειτουργία ενεργοποιεί τον φωτισμό ανεξάρτητα από την 

τρέχουσα ρύθμιση του αυτόματου διακόπτη φώτων.
Πώς αποθηκεύονται τα δεδομένα χρονόμετρου

Σχετικά με το διακόπτη αυτόματου φωτισμού Ο παρακάτω πίνακας περιγράφει τον τρόπο αποθήκευσης των δεδομένων κατά την εκτέλεση των διαφόρων λειτουργιών 
κουμπιών που περιγράφονται στην ενότητα "Μέτρηση χρόνων με το χρονόμετρο".Ενεργοποιώντας το διακόπτη αυτόματου φωτισμού, ενεργοποιείται ο φωτισμός, όποτε τοποθετείτε τον καρπό σας όπως 

περιγράφεται παρακάτω σε οποιαδήποτε λειτουργία.
Λειτουργία κουμπιού χρονόμετρου Λειτουργία αποθήκευσης δεδομένων

Η μετακίνηση του ρολογιού σε θέση παράλληλη με το έδαφος και στη συνέχεια κλίση προς το 
μέρος σας σε περισσότερους από 40 μοίρες προκαλεί την ενεργοποίηση του φωτισμού.

σιΈναρξη (από όλα τα μηδενικά) Δημιουργεί ένα νέο αρχείο καταγραφής: τρέχουσα ημερομηνία και 

απόσταση (ενημερώνεται με την εξέλιξη του χρονισμού)

• Φορέστε το ρολόι στο εξωτερικό του καρπού σας. σιΝα σταματήσει Η μέτρηση του χρόνου σταματά, χωρίς αποθήκευση δεδομένων στη 
μνήμη.

σιΕπανεκκίνηση Η μέτρηση του χρόνου επανεκκινείται, χωρίς αποθήκευση 
δεδομένων στη μνήμη.Παράλληλο προς

έδαφος
Περισσότερο από

40° ρεΓύρος/Χωρισμός

ρεΣαφή
Δημιουργεί νέο ρεκόρ: εμφανίζονται χρόνοι γύρου/διαχωρισμού

Δημιουργεί νέα εγγραφή: εμφανίζονται χρόνοι γύρου/διαχωρισμού (η 

οθόνη χρονόμετρου διαγράφεται σε όλα τα μηδενικά.)
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Προφυλάξεις φωτισμού
• Ο φωτισμός μπορεί να είναι δύσκολο να δει κανείς όταν παρατηρείται υπό άμεσο ηλιακό φως.
• Ο φωτισμός απενεργοποιείται αυτόματα κάθε φορά που ακούγεται συναγερμός.
• Η συχνή χρήση φωτισμού εξαντλεί την μπαταρία.

Προφυλάξεις αυτόματου διακόπτη φώτων
• Η χρήση του ρολογιού στο εσωτερικό του καρπού σας, η κίνηση του χεριού σας ή η δόνηση του βραχίονα σας μπορεί να 

προκαλέσει συχνή ενεργοποίηση του διακόπτη αυτόματου φωτισμού και φωτισμό της οθόνης. Για να αποφύγετε την 
εξάντληση της μπαταρίας, απενεργοποιήστε τον διακόπτη αυτόματου φωτισμού κάθε φορά που συμμετέχετε σε 
δραστηριότητες που μπορεί να προκαλέσουν συχνό φωτισμό της οθόνης.

Πάνω από 15 μοίρες 
πολύ ψηλά

• Ο φωτισμός ενδέχεται να μην ανάψει εάν η επιφάνεια του ρολογιού είναι πάνω 
από 15 μοίρες πάνω ή κάτω από την παράλληλη. Βεβαιωθείτε ότι το πίσω μέρος 
του χεριού σας είναι παράλληλο με το έδαφος.

• Ο φωτισμός απενεργοποιείται σε περίπου ένα δευτερόλεπτο, ακόμα κι αν 
κρατάτε το ρολόι στραμμένο προς το πρόσωπό σας.

• Ο στατικός ηλεκτρισμός ή η μαγνητική δύναμη μπορεί να επηρεάσουν 
τη σωστή λειτουργία του διακόπτη αυτόματου φωτισμού. Εάν ο 
φωτισμός δεν ανάβει, δοκιμάστε να μετακινήσετε το ρολόι στην 
αρχική θέση (παράλληλα με το έδαφος) και, στη συνέχεια, γείρετε ξανά 
προς τα πίσω. Εάν αυτό δεν λειτουργεί, ρίξτε το χέρι σας μέχρι κάτω, 
ώστε να κρέμεται στο πλάι σας και, στη συνέχεια, φέρτε το ξανά.

• Υπό ορισμένες συνθήκες, ο φωτισμός ενδέχεται να μην ανάψει μέχρι περίπου ένα δευτερόλεπτο αφού 
γυρίσετε την όψη του ρολογιού προς το μέρος σας. Αυτό δεν υποδηλώνει απαραίτητα δυσλειτουργία 
του διακόπτη αυτόματου φωτισμού.

• Μπορεί να παρατηρήσετε έναν πολύ αχνό ήχο κλικ που προέρχεται από το ρολόι όταν 
κουνιέται μπρος -πίσω. Αυτός ο ήχος προκαλείται από τη μηχανική λειτουργία του διακόπτη 
αυτόματου φωτισμού και δεν υποδεικνύει πρόβλημα με το ρολόι.
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